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ßfeÀfb²ffÔVfb þe ¸fWXfSXfþ IZY ´ffU³f Àffd³f²¹f 
¸fZÔ ¨ffSX dQUÀfe¹f dUSXfMX ·fdöY Àf°ÀfÔ¦f

23 ÀfZ 26 ³fUÔ¶fSX 2023, ¸feSXf-·ff¹fÔQSX ¸fÔOX»f õfSXf (¸fbÔ¶fBÊ) ¸fZÔ Af¹fûdªf°f

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff
¸fba¶fBÊXÜ ²f¸fÊ ¦fiÔ±fû IZY A³fbÀffSX 84 
»ffJ ¹fûd³f¹fûÔ ¸fZÔ ·fMXIY°ff WXbAf 
þeU ¸f³fb¿¹f IYf þ³¸f ´ffIYSX VffÔd°f 
AüSX Af³fÔQ IYe °f»ffVf IYSX°ff 
WX` AüSX BÀf¸fZÔ ÀfWXf¹fIY WXû°fZ WX`Ô 
ÀfQÐ¦fb÷YÜ ¢¹fûÔdIY ÀffÔÀffdSXIY dSXV°fZ 
¸ff¹ff ¸fZÔ ¶ffÔ²fIYSX þeU IYû ´fSX¸ff°¸ff 
ÀfZ QcSX IYSX QZ°fZ WX`Ô »fZdIY³f þû ÀfÔÀffSX 
IYe ¸ff¹ff IYû °fûOÞXIYSX ´fSX¸ff°¸ff 
IZY Jþf³fZ IYû ´ff³fZ IYf AUÀfSX 
QZ QZ, CXÀfÀfZ ¶fPÞXIYSX ¸fWX°U´fc¯fÊ 
IYûBÊ ³fWXeÔ WXû°ff AüSX ¹fWXe ¦fb÷Y IYf 

IYf¹fÊ  WX` BÀfed»fE ¦fb÷Y  IYû ¨f»f°ff 
dRYSX°ff °fe±fÊ ·fe IYWXf ¦f¹ff WX`Ü AüSX 
BÀfIZY d»fE AfUV¹fIY°ff WX` ¸fÔÂf 
QeÃff IYeÜ ¹fWX ¦fb÷Y¸fbJe  ´fSXÔ´fSXf 
IYf ¸fÔÂf WX` BÀfZ ÀfQÐ¦fb÷Y dþÀf Àf¸f¹f 
AüSX dþÀf À±ff³f ¸fZÔ QZÔ UWXe ¸f³fb¿¹f 

IZY d»fE ÀfUÊßfZâ WXû°ff WX` AüSX þ¶f 
Af´f ¦fb÷Y IYe VfSX¯ff¦fd°f ´fif~ IYSX 
»fZ°fZ WX`Ô °fû ¸ff³f³ff ´fSX¸ff°¸ff IYe 
IÈY´ff Af´f ´fSX WXû SXWXe WX` ¢¹fûÔdIY 
ÀfQÐ¦fb÷Y ¸fZÔ þû ´fSX¸ff°¸ff IYe ª¹fûd°f 
IYf ´fiIYfVf WX` CX³WXûÔ³fZ CXÀf ª¹fûd°f ÀfZ 
Af´fIZY Qe´fIY IYû ´fiªUd»f°f IYSX 
dQ¹ff WX`Ü dUV½f þf¦fÈd°f d¸fVf³f ¸feSXf 
·f¹fÔQSX ¸fÔOX»f IZY ´fi²ff³f AüSX  CX³fIZY 
ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ BÀf AUÀfSX IYû Af´f 
°fIY ´fWXbÔ¨ff³fZ IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff 
WX` dþÀfÀfZ Af´f A´f³fZ þeU³f IYf 
øY´ffÔ°fSX¯f IYSX ÀfIZYÔÜ

d³fUZQIY
OXfg Aþ¹f E»f Qb¶fZ 

SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf 
¶fZMXe ¶f¨ffAû ¶fZMXe ´fPÞXfAû 

¨fZdSXMXZ¶f»f MÑÀMX

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ A´fWXSX¯f AüSX ¸ff³fU 
°fÀIYSXe d¦fSXûWX IYf ·fÔOXfRYûOÞX

IYfg»fZþ LfÂff AüSX 2 ¹fbUIY

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYe ¨fûSXe IYSX³fZ Uf»fZ EIY ¸ff³fU °fÀIYSXe d¦fSXûWX IYf 
´fQfRYfÊVf WXbAf WX`Ü ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf ³fZ 18 U¿feÊ¹f LfÂff Àf¸fZ°f °fe³f »fû¦fûÔ IYû d¦fSXµ°ffSX 
dIY¹ff WX`Ü AfSXû´f WX` dIY ¹fZ °fe³fûÔ ¶f¨¨fZ IYf A´fWXSX¯f IYSX ´f`ÀfûÔ IZY d»fE CXÀfZ ¶fZ¨f QZ°fZ ±fZÜ 
d¦fSXûWX IYf ·fÔOXfRYûOÞX °f¶f WXbAf þ¶f ´fbd»fÀf IZY ´ffÀf UOXf»ff B»ffIZY ÀfZ EIY °fe³f Àff»f 
IZY ¶f¨¨fZ IZY »ff´f°ff WXû³fZ IYf ¸ff¸f»ff Af¹ffÜ

þfÔ¨f ¸fZÔ ´f°ff 
¨f»ff dIY Uf§f¸ffSXZ ³fZ 
OXe»f RZY»f WXû³fZ IZY 
¶ffQ ¶f¨¨fZ IYû EIY 

À±ff³fe¹f d³fUfÀfe IYû 
ÀfüÔ´f dQ¹ff ±ff AüSX 
IYWXf ±ff dIY ¶f¨¨ff 
CXÀfZ AIZY»fZ §fc¸f°fZ 

WXbE d¸f»ffÜ

Adþ°f ´fUfSX ¦fbMX 
IYe ¶fPÞXZ¦fe MXZÔVf³f! 

CX´fSXf¿MÑX´fd°f ÀfZ d¸f»ff VfSXQ ´fUfSX JZ¸ff

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff
¸fba¶fBÊXÜ  SXf¿MÑXUfQe IYfÔ¦fiZÀf ́ ffMXeÊ (E³fÀfe´fe) IYf VfSXQ ́ fUfSX JZ¸ff Adþ°f 

´fUfSX ¦fbMX IYû §fZSX³fZ IYe ´fcSXe °f`¹ffSXe ¸fZÔ WX`Ü J¶fSX WX` dIY UdSXâ ´fUfSX IYf ¦fbMX 
Adþ°f QfQf IZY Àff±f ¦fE ÀffÔÀfQ ´fiRbY»»f ´fMXZ»f IZY dJ»ffRY AfIiYf¸fIY WXû 
¦f¹ff WX`Ü E³fÀfe´fe IZY IYïfUSX ³fZ°ff ´fiRbY»»f ´fMXZ»f IYe ÀffÔÀfQe SXï IYSXUf³fZ IYe 
´fcSXe IYûdVfVf IYSX SXWXf WX`Ü d¸f»fe þf³fIYfSXe IZY ¸fb°ffd¶fIY, E³fÀfe´fe (Adþ°f 
´fUfSX ¦fbMX) IZY SXfª¹fÀf·ff ÀffÔÀfQ ´fiRbY»»f ´fMXZ»f IYe SXfª¹fÀf·ff ÀfQÀ¹f°ff 
SXï IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYû »fZIYSX VfSXQ ´fUfSX ¦fbMX IZY EIY ´fid°fd³fd²f¸fÔOX»f ³fZ 
CX´fSXf¿MÑX´fd°f ÀfZ ¸fb»ffIYf°f IYe WX`Ü

´fiRbY»»f 
´fMXZ»f ´fSX 
IYfSXÊUfBÊ 
IYe ¸ffÔ¦f

BÀfe Àff»f þb»ffBÊ 
¸fWXe³fZ ¸fZÔ Adþ°f QfQf 

³fZ ÀfØfføYPÞX dVfÔQZ-
RYOX¯fUeÀf ¦fNX¶fÔ²f³f ¸fZÔ 
Vffd¸f»f WXûIYSX ¸fWXfSXf¿MÑX 

IYe SXfþ³fed°fIY ¸fZÔ 
J»f¶f»fe ¸f¨ff Qe

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ dRYSX ¦fSX¸ff¹ff 
´fbSXf³fe ´fZÔVf³f IYf ¸fbïf
ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ ³fZ 
Qe WXOÞX°ff»f IYe ¨fZ°ffU³fe

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff
¸fba¶fBÊXÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ dRYSX ÀfZ ´fbSXf³fe ´fZÔVf³f »ff¦fc IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f þûSX 

´fIYOÞX SXWXe WX`Ü SXfª¹f ÀfSXIYfSX IZY IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ¦fNX³f ³fZ BÀf dQVff ¸fZÔ CXd¨f°f 
IYQ¸f ³fWXeÔ CXNXfE þf³fZ ´fSX ¶fZd¸f¹ffQe WXOÞX°ff»f IYSX³fZ IYe ¨fZ°ffU³fe Qe WX`Ü 
´fbSXf³fe ´fZÔVf³f IYû »fZIYSX EIY dSX´fûMXÊ SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYû ÀfüÔ´fe ¦fBÊ WX`Ü ´fbSXf³fe 
´fZÔVf³f Àfd¸fd°f ³fZ 21 ³fUÔ¶fSX IYû A´f³fe dSX´fûMXÊ SXfª¹f IZY dUØf¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSX IYû ÀfüÔ´f Qe WX`Ü ¹fWX þf³fIYfSXe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f Àf¸f³U¹f Àfd¸fd°f IZY 
ÀfÔ¹fûþIY dUV½ffÀf IYfMXIYSX ³fZ Qe WX`Ü d¸f»fe þf³fIYfSXe IZY ¸fb°ffd¶fIY, 
ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IZY d»fE ´fbSXf³fe ´fZÔVf³f ¹fûþ³ff dRYSX »ff¦fc IYSX³fZ ÀfZ 
þbOÞXe EIY dSX´fûMXÊ 21 ³fUÔ¶fSX IYû ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX IYû ÀfüÔ´fe ¦fBÊ WX`Ü
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WX¸ffSXe ¶ff°f

QZVf IYe WXSX ÀfRY»f°ff AüSX dURY»f°ff IYû dIYÀfe 
EIY ½¹fdöY IYe dIYÀ¸f°f ÀfZ þûOÞXf þf³fZ »f¦fZ, °fû 
¹fWX Àf¸fÓf³ff ¨ffdWXE dIY QZVf dUUZIYWXe³f°ff IYf 
dVfIYfSX WXû ¨fbIYf WX`Ü ½¹fUÀ±ff A¦fSX Àf¨f¸fb¨f 
»fûIY°fÔÂf WX`, °fû UWXfÔ ¨fb³ffU UfÀ°fdUIY ¸fbïûÔ ´fSX 
»fOÞXf þf³ff ¨ffdWXEÜ

³fSXZÔQi ¸fûQe 2014 ¸fZÔ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¶f³fZ AüSX °f·fe 
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSX ¸fZÔ IbYL EZÀfe §fMX³ffEÔ WXbBÊÔ dIY 
IY¨¨fZ °fZ»f IYe AÀff¸ff³¹f øY´f ÀfZ d¦fSX ¦fBÊÜ ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff ́ fSX BÀfZ ̧ fûQe IYe A¨Le dIYÀ¸f°f ¶f°ff¹ff ¦f¹ffÜ 
°f¶f JbQ ́ fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ BÀfZ SXfþ³fed°fIY ̈ f¨ffÊ IYf dWXÀÀff 
¶f³ff dQ¹ffÜ 2015 IZY dQ»»fe dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU 
IZY QüSXf³f CX³WXûÔ³fZ IYWXf ±ff dIY A¦fSX CX³fIYe A¨Le 
dIYÀ¸f°f ÀfZ QZVf IYû RYf¹fQf WXû°ff WX`, °fû ¶fQ³fÀfe¶fûÔ 
IYû UûMX QZ³fZ IYe þøYSX°f ¢¹ff WX`Ü ÀfÔ·fU°f: °f·fe ÀfZ 
CX³fIZY dUSXû²fe CX³fIZY BÀf QfUZ IYe IYfMX PXcÔPX³fZ ¸fZÔ »f¦f 
¦fE! ²feSXZ-²feSXZ ¹fWX ¨f¨ffÊ WXû³fZ »f¦fe dIY ¸fûQe þWXfÔ 
þf°fZ WX`Ô, UWXfÔ IYf¸f d¶f¦fOÞX þf°ff WX`Ü MÑÔ´f, ³fZ°f³¹ffWXc, 
¶fû»Àfû³ffSXû AfdQ ³fZ°ffAûÔ ÀfZ CX³fIYe IYd±f°f QûÀ°fe IYf 
WXUf»ff QZIYSX IYWXf ¦f¹ff dIY ¹fZ Àf·fe ¨fb³ffU WXfSX ¦fEÜ 
EIY ¶ffSX ¨fÔQi¹ff³f IYe dURY»f°ff IYf NXeIYSXf ·fe CX³fIZY 
¸ff±fZ RYûOÞXf ¦f¹ffÜ BÀf ¨f¨ffÊ ¸fZÔ CX³fIZY d»fE AfÔ¨fd»fIY 
Vf¶Q ´f³fü°fe (A´fVfIbY»f ¹ff ¸f³fWXcÀf) IYf BÀ°fZ¸ff»f 
WXû³fZ »f¦ffÜ SXdUUfSX IYû þ¶f ´fi²ff³f¸fÔÂfe IYe CX´fdÀ±fd°f 
¸fZÔ ·ffSX°f dUV½f IY´f dIiYIZYMX IYf RYfB³f»f WXfSX ¦f¹ff, 
°fû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX ¹fZ Vf¶Q dRYSX CXL»f Af¹ffÜ 
¸fÔ¦f»fUfSX IYû IYfÔ¦fiZÀf ³fZ°ff SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ³fZ EIY ¨fb³ffU 
Àf·ff ¸fZÔ dIiYIZYMX ¸fZÔ ·ffSX°f IYe WXfSX IYf Qû¿f ¸fûQe ´fSX 
±fû´f°fZ WXbE BÀf Vf¶Q IYû SXfþ³fed°fIY ¨f¨ffÊ IYf dWXÀÀff 
¶f³ff dQ¹ffÜ BÀfÀfZ dÀf¹ffÀf°f ¸fZÔ °fc °fc-¸f`Ô ¸f`Ô IYf ¸ffWXü»f 
¦fSX¸ff¹ff WX`Ü »fZdIY³f ¢¹ff ¹fWX Qb·ffÊ¦¹f´fc¯fÊ dÀ±fd°f ³fWXeÔ 
WX`? A¦fSX QZVf IYe WXSX ÀfRY»f°ff AüSX dURY»f°ff IYû 
dIYÀfe EIY ½¹fdöY IYe dIYÀ¸f°f ¹ff ¶fQdIYÀ¸f°fe ÀfZ 
þûOÞXf þf³fZ »f¦fZ, °fû ¹fWX Àf¸fÓf³ff ¨ffdWXE dIY ÀfÔ¶fÔd²f°f 
QZVf AÔ²fdUV½ffÀf AüSX dUUZIYWXe³f°ff IZY ¦fèZ ¸fZÔ d¦fSX°ff 
þf SXWXf WX`Ü ¹fWX BÀfIYf ÀfÔIZY°f ·fe WX` dIY EZÀfZ dU¸fVfÊ IZY 
Af²ffSX ´fSX SXfþ³fed°fIY ´fid°fÀ´f²ffÊ ¸fZÔ þbMXe °ffIY°fûÔ IYe 
IYûBÊ UfÀ°fdUIY dQ»f¨fÀ´fe Af¸f þ³f IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ 
AüSX ¸fbÀfe¶f°fûÔ IYû WX»f IYSX³fZ ¸fZÔ ³fWXeÔ WX`Ü AÀf»f ¸fZÔ UZ 
þWXfÔ þû ¨f»f þfE, U`Àfe ¶ff°f ÀfZ »fû¦fûÔ IYû ·fSX¸ff³fZ 
IYe WXûOÞX ¸fZÔ Vffd¸f»f WX`ÔÜ BÀfed»fE EZÀfe ¶ff°f ¨ffWXZ þû 
·fe IYSXZ, CXÀfZ ¶fZ³fIYf¶f IYSX³fZ IYe þøYSX°f WX`Ü ½¹fUÀ±ff 
A¦fSX Àf¨f¸fb¨f »fûIY°fÔÂf WX`, °fû UWXfÔ ̈ fb³ffU UfÀ°fdUIY 
¸fbïûÔ ´fSX »fOÞXf þf³ff ¨ffdWXE, ³ff dIY ½¹fdöY-IZYÔdQi°f 
´fiVfÔÀff ¹ff d³fÔQf IZY Af²ffSX ´fSXÜ

¹fWX I`YÀff dU¸fVfÊ WX`!
¹fWX dÀfRYÊ IYWX³fZ IYe ¶ff°f ³fWXeÔ WX` dIY ´ffÔ¨f SXfª¹fûÔ 

IZY dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU QZVf IYe SXfþ³fed°f IYû dQVff 
QZ³fZ Uf»fZ WXûÔ¦fZ AüSX B³fÀfZ ´f°ff ¨f»fZ¦ff dIY A¦f»ff 
»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU dIY³f ¸fbïûÔ ´fSX »fOÞXf þfE¦ffÜ ¹fWX 
Af¸f°füSX ´fSX WXSX ¨fb³ffU IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ IYWXf þf°ff WX` 
»fZdIY³f BÀf ¶ffSX ´ffÔ¨f SXfª¹fûÔ IZY ¨fb³ffU IYf ¸ff¸f»ff 
±fûOÞXf A»f¦f WX`Ü B³f ´ffÔ¨fûÔ SXfª¹fûÔ ¸fZÔ CX³f ÀffSXZ 
QfÔU-´fZÔ¨f IYe ´fSXeÃff WXû³fZ Uf»fe WX`, dþ³fIZY Q¸f 
´fSX »fûIYÀf·ff IYf A¦f»ff ¨fb³ffU »fOÞXf þf³ff WX`Ü 
»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU ¸fZÔ Afþ¸ffE þf³fZ Uf»fZ °f¸ff¸f 
WXd±f¹ffSXûÔ IYû B³f ¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ ²ffSX dQ¹ff þf SXWXf WX`Ü 
¨ffWXZ dWXÔQb°U IZY ¸fbïZ IZY Q¸f ´fSX ²fibUeIYSX¯f IYe 
SXfþ³fed°f WXû ¹ff »fûIY »fb·ffU³f UfQûÔ IZY þdSXE »fûIY 
IY»¹ff¯f IYe SXfþ³fed°f IYû ³f¹ff ÀUøY´f QZ³ff WXû ¹ff 
þfd°f IYe SXfþ³fed°f IZY ÀfWXfSXZ dWXÔQb°U IZY ½¹ff´fIY 
¸fbïZ IYf þUf¶f QZ³ff WXû ¹ff »fcMX IYf ´f`Àff UÀfc»f IYSX 
»fû¦fûÔ IYû »füMXf³fZ IYe SXfgd¶f³fWXbOX ¸ffIYfÊ SXfþ³fed°f 
IYf QfÔU WXû, Àf¶fIYe ´fSXeÃff BÀf ¨fb³ffU ¸fZÔ WXû³fe WX`Ü 
BÀfÀfZ ´fWX»fZ dIYÀfe ¨fb³ffU ¸fZÔ B°f³fZ ½¹ff´fIY ´f`¸ff³fZ ´fSX 
SXfþ³fed°fIY QfÔU-´fZÔ¨f ³fWXeÔ Afþ¸ffE ¦fE WX`ÔÜ

»fûIY »fb·ffU³f §fû¿f¯ffAûÔ IZY þdSXE Af¸f »fû¦fûÔ 
IYû AfIYd¿fÊ°f IYSX³fZ IYe SXfþ³fed°f IYf ¸füþcQf QüSX 
U`ÀfZ °fû ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f ³fZ dQ»»fe ¸fZÔ VfbøY dIY¹ff 
±ffÜ IYfÔ¦fiZÀf ³fZ þ¶f IY³ffÊMXIY ¸fZÔ BÀf¸fZÔ ³fBÊ ¨feþZÔ þûOÞX 
IYSX BÀfZ Afþ¸ff¹ff °fû ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ BÀfZ 
¸fbµ°f IYe SXZUOÞXe IYWX IYSX QZVf IYû BÀfÀfZ ¶f¨ff³fZ IYe 
þøYSX°f ¶f°ffBÊ ±feÜ »fZdIY³f IY³ffÊMXIY ¸fZÔ IYfÔ¦fiZÀf IYe 
·ffSXe ·fSXIY¸f þe°f IZY ¶ffQ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ ‘¸fbµ°f 
IYe SXZUOÞXe’ IYf þb¸f»ff ¶fû»f³ff ¶fÔQ IYSX dQ¹ff WX`Ü 
A¶f ·ffþ´ff Af¦fZ ¶fPÞX IYSX BÀf QfÔU IYû Afþ¸ff 
SXWXe WX`Ü EIY °fSXRY IYfÔ¦fiZÀf, ´ffÔ¨f-LWX-Àff°f ¦ffSXÔdMX¹fûÔ 
IYe §fû¿f¯ff IYSX SXWXe WX` °fû QcÀfSXe AûSX ·ffþ´ff ·fe 
‘¸fûQe IYe ¦ffSXÔMXe’ IZY ³ff¸f ÀfZ A´f³ff §fû¿f¯ff´fÂf 
´fZVf IYSX SXWXe WX`, dþÀf¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYû ³fIYQ ´f`ÀfZ 
QZ³fZ ÀfZ »fZIYSX SXÀfûBÊ ¦f`Àf dÀf»fZÔOXSX ´fSX Àfd¶ÀfOXe, DYÔ¨fe 
IYe¸f°f ´fSX dIYÀff³fûÔ IYe RYÀf»f IYe JSXeQ, ¸fbµ°f ¸fZÔ 
ÀIcYMXe AüSX »f`´fMXfg´f AfdQ QZ³fZ IZY UfQZ IYSX SXWXe WX`Ü 
¸fûQe ³fZ ¨fb³ffU ´fi¨ffSX IZY ¶fe¨f EZ»ff³f IYSX dQ¹ff dIY 
ÀfSXIYfSX A¦f»fZ ´ffÔ¨f Àff»f °fIY ´ffÔ¨f dIY»fû A³ffþ 
RiYe ¸fZÔ QZ¦feÜ QcÀfSXe AûSX IYfÔ¦fiZÀf ·fe ÀffSXe Àfe¸ffEÔ °fûOÞX 
SXWXe WX`Ü ¸fbµ°f d¶fþ»fe, ´ff³fe ÀfZ »fZIYSX ¸fbµ°f IYe 
¶fÀf ¹ffÂff AüSX ³fÀfÊSXe IYÃff IZY ¶f¨¨fZ ÀfZ »fZIYSX WXSX 
U¹fÀIY ¸fdWX»ff IZY Jf°fZ ¸fZÔ ³fIYQ ´f`ÀfZ OXf»f³fZ °fIY 
IZY UfQZ IYSX SXWXe WX`Ü ´ffÔ¨f SXfª¹fûÔ IZY ¨fb³ffU ³f°feþûÔ 
¸fZÔ ¹fWX QZJ³fZ Uf»fe ¶ff°f WXû¦fe dIY dIYÀfIYe ¦ffSXÔMXe 
AüSX dIYÀfIZY UfQZ ´fSX þ³f°ff ³fZ ª¹ffQf ·fSXûÀff dIY¹ffÜ 
dþÀfIYe ¦ffSXÔMXe IYû þ³f°ff ÀUeIYfSX IYSXZ¦fe UWX 
»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU ¸fZÔ AüSX ¶fPÞX-¨fPÞX IYSX ¦ffSXÔMXe QZ¦ffÜ

dWXÔQb°U IZY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ ¸fbïZ IYe ´fSXeÃff ·fe B³f 
¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ WXû³fe WX`Ü ´ffÔ¨f SXfª¹fûÔ IZY ¨fb³ffU IZY ¶fe¨f 
A¹fû²¹ff ̧ fZÔ SXf¸f¸fÔdQSX IZY CXîfMX³f IYe °ffSXeJ AfBÊ WX`Ü 
SXf¸f þ³¸f·fcd¸f ̧ fÔdQSX °fe±fÊ ÃfZÂf MÑÀMX IZY ́ fQfd²fIYfdSX¹fûÔ 
³fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûQe ÀfZ d¸f»f IYSX CX³fIYû 22 þ³fUSXe 
IYû WXû³fZ Uf»fZ CXîfMX³f IYf¹fÊIiY¸f IYf ¸fb£¹f Ad°fd±f 

¶f³ff¹ffÜ SXf¿MÑXe¹f ÀUÔ¹fÀfZUIY ÀfÔ§f AüSX ·ffþ´ff ³fZ 22 
þ³fUSXe ÀfZ ´fWX»fZ 10 dQ³f °fIY ´fcSXZ QZVf ¸fZÔ SXf¸f¸f¹f 
¸ffWXü»f ¶f³ff³fZ IYf EZ»ff³f dIY¹ff WX`Ü BÀf UþWX ÀfZ 
d¶f³ff IYWXZ ·ffþ´ff ³fZ A¹fû²¹ff SXf¸f¸fÔdQSX IYf ¸fbïf 
´ffÔ¨f SXfª¹fûÔ IZY ¨fb³ffU ´fi¨ffSX IZY IZYÔQi ¸fZÔ »ff dQ¹ff WX`Ü 
BÀfIZY A»ffUf dWXÔQb°U IZY AüSX ·fe ¸fbïZ Afþ¸ffE þf 
SXWXZ WX`ÔÜ þ`ÀfZ °fZ»fÔ¦ff³ff ¸fZÔ ·ffþ´ff ³fZ A´f³fZ §fû¿f¯ff´fÂf 
¸fZÔ IYWXf dIY CXÀfIYe ÀfSXIYfSX ¶f³fe °fû UWX Àf¸ff³f 
³ff¦fdSXIY ÀfÔdWX°ff »ff¦fc IYSXZ¦feÜ ¦füSX IYSX³fZ IYe ¶ff°f 
WX` dIY BÀf §fû¿f¯ff ÀfZ ´fWX»fZ ¸fedOX¹ff ¸fZÔ ¹fWX J¶fSX 
AfBÊ ±fe dIY þ»Qe WXe CXØfSXfJÔOX ¸fZÔ Àf¸ff³f ³ff¦fdSXIY 
ÀfÔdWX°ff ´fSX dU¨ffSX IZY d»fE ¶f³ffBÊ ¦fBÊ þdÀMXÀf SXÔþ³ff 
´fiIYfVf QZÀffBÊ IYe IY¸fZMXe A´f³fe dSX´fûMXÊ QZ¦fe AüSX 
CXØfSXfJÔOX ÀfSXIYfSX dU²ff³fÀf·ff IYf dUVfZ¿f ÀfÂf 
¶fb»ff IYSX BÀfZ IYf³fc³f ¶f³ff QZ¦feÜ BÀf J¶fSX IZY ¶ffQ 
°fZ»fÔ¦ff³ff ¸fZÔ ·ffþ´ff ³fZ BÀfIYf UfQf dIY¹ff WX`Ü

BÀfe °fSXWX dWXÔQb°U IYe SXfþ³fed°f IZY °fWX°f 
°fZ»fÔ¦ff³ff ¸fZÔ ·ffþ´ff ³fZ ¹fWX ·fe UfQf dIY¹ff WX` dIY 
CXÀfIYe ÀfSXIYfSX ¶f³fe °fû UWX »fû¦fûÔ IYû ¸fbµ°f ¸fZÔ 
A¹fû²¹ff ¸fZÔ SXf¸f þ³¸f·fcd¸f ¸fÔdQSX IZY QVfÊ³f IYSXf³fZ 
»fZ þfE¦feÜ ¹fWX ¶ff°f AüSX ·fe SXfª¹fûÔ ¸fZÔ IYWXe ¦fBÊ WX`Ü 
¸f²¹f ´fiQZVf AüSX SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ °fû ·ffþ´ff IZY ³fZ°ff Qû 
IYQ¸f AüSX Af¦fZ ¶fPÞX ¦fEÜ ¸f²¹f ´fiQZVf ¸fZÔ ¦fÈWX ¸fÔÂfe 
³fSXûØf¸f d¸fßff ³fZ IYWXf dIY ¨fb³ffU ´fSX ´ffdIYÀ°ff³f 
IYe ³fþSX WX` AüSX A¦fSX ·ffþ´ff WXfSXe °fû ´ffdIYÀ°ff³f 
¸fZÔ JbdVf¹ffÔ ¸f³ffBÊ þfEÔ¦feÜ ¹fWX ¶ff°f SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ 
dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU »fOÞX SXWXZ ¸fWXÔ°f ¶ff»fIY³ff±f ³fZ 
IYWXe AüSX ¶fOÞXZ ´fi¨ffSX IZY °füSX ´fSX SXfþÀ±ff³f ·fZþZ 
¦fE SX¸fZVf dU²fcOÞXe ³fZ ·fe IYWXeÜ UZ ÀfÔÀfQ ¸fZÔ EIY 
¸fbdÀ»f¸f ÀffÔÀfQ ÀfZ ¶fQ°f¸feþe IYSXIZY ¨f¨ffÊ ¸fZÔ AfE 
WX`ÔÜ SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ EIY QþeÊ IY³WX`¹ff»ff»f IYe Qû 
¸fbdÀ»f¸f ¹fbUfAûÔ õfSXf WX°¹ff IZY ¸ff¸f»fZ IYû ·fe ·ffþ´ff 
IZY ³fZ°ff WXfBÊ»ffBMX IYSX SXWXZ WX`ÔÜ ³ff±f ÀfÔ´fiQf¹f IZY ¸fWXÔ°f 
¶ff»fIY³ff±f IYû ¨fb³ffU »fOÞXf IYSX ·ffþ´ff ³fZ ¹fWX ·fe 
¸f`ÀfZþ ¶f³ff¹ff dIY SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ CX³fIYû ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¶f³ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü CX²fSX LØfeÀf¦fPÞX ¸fZÔ AÀf¸f IZY 
¸fb£¹f¸fÔÂfe dWX¸fÔ°f d¶fÀUf ÀfSX¸ff ³fZ BIY»fü°fZ ¸fbdÀ»f¸f 
dU²ff¹fIY IZY ÃfZÂf ¸fZÔ þfIYSX ¸ff°ff IYüVf»¹ff IYe ·fcd¸f 
IYe ´fdUÂf°ff IYe SXÃff IYSX³fZ IYe A´fe»f IYeÜ ´fWX»fZ 
°fû CX³WXûÔ³fZ ̧ fbdÀ»f¸f dU²ff¹fIY ́ fSX ¶fOÞXe ³fÀ»fe dMX´´f¯fe 
IYe ±fe, dþÀf ´fSX ¨fb³ffU Af¹fû¦f ³fZ CX³fIYû ³fûdMXÀf ·fe 
þfSXe dIY¹ff WX`Ü Àfû, ¹fWX ¨fb³ffU dWX¸fÔ°f d¶fÀUf ÀfSX¸ff, 

¹fû¦fe AfdQ°¹f³ff±f AüSX SX¸fZVf dU²fcOÞXe ÀfdWX°f EZÀfZ 
IYBÊ ³fZ°ffAûÔ IYe CX´f¹fûd¦f°ff IYe ´fSXeÃff Uf»ff ·fe WX`Ü

BÀf ¨fb³ffU ¸fZÔ IYfÔ¦fiZÀf AüSX ·ffþ´ff Qû³fûÔ ³fZ þfd°f 
¦f¯f³ff IYf ¶fOÞXf ¸fbïf ¶f³ff¹ff WX`Ü IYfÔ¦fiZÀf ´ffMXeÊ IYe 
AûSX ÀfZ °fû ¸fd»»fIYfþbÊ³f JOÞX¦fZ AüSX SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
Qû³fûÔ þfd°f ¦f¯f³ff IZY ¸fbïZ IYû Àf¶fÀfZ ¸fWX°U´fc¯fÊ ¸fbïZ 
IZY °füSX ´fSX ´fZVf IYSX SXWXZ WX`ÔÜ SXfWXb»f ³fZ WXSX þ¦fWX UfQf 
dIY¹ff WX` dIY IYfÔ¦fiZÀf IYe ÀfSXIYfSX ¶f³f°fZ WXe þfd°f¹fûÔ 
IYe d¦f³f°fe IYSXfBÊ þfE¦feÜ CX³WXûÔ³fZ IY³ffÊMXIY ¸fZÔ dQ¹ff 
¦f¹ff A´f³ff ³ffSXf ‘dþ°f³fe Af¶ffQe CX°f³ff WXIY’ IYû 
¶ffSX ¶ffSX QûWXSXf¹ff WX`Ü ·ffþ´ff ·fe BÀf¸fZÔ ´feLZ ³fWXeÔ WX`Ü 
IZYÔQie¹f ¦fÈWX ¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWX ³fZ LØfeÀf¦fPÞX ¸fZÔ ¨fb³ffU 
´fi¨ffSX IZY QüSXf³f IYWXf dIY ·ffþ´ff þfd°f ¦f¯f³ff IZY 
dJ»ffRY ³fWXeÔ WX`Ü BÀfIZY ¶ffQ CX³WXûÔ³fZ þfd°f SXfþ³fed°f 
IZY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ ¦fPÞX ¹ff³fe d¶fWXfSX þfIYSX IYWXf dIY 
d¶fWXfSX ¸fZÔ þfd°f ¦f¯f³ff IYf R`YÀf»ff CXÀf Àf¸f¹f WXbAf 
±ff °f¶f ·ffþ´ff ·fe ÀfSXIYfSX IYf dWXÀÀff ±feÜ BÀf °fSXWX 
CX³WXûÔ³fZ þfd°f ¦f¯f³ff IYf ßfZ¹f d»f¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¹fWX ·fe 
IYWXf dIY ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ 35 RYeÀfQe ¸fÔÂfe Aû¶feÀfe 
Àf¸fbQf¹f IZY ¶f³ffE WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYfÔ¦fiZÀf IYû BÀf Af²ffSX 
´fSX IYNX§fSXZ ¸fZÔ JOÞXf dIY¹ff dIY ·ffþ´ff ³fZ CXÀfÀfZ 
ª¹ffQf Aû¶feÀfe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³ffE WX`ÔÜ BÀfIZY ¶ffUþcQ 
þfd°f ¦f¯f³ff AüSX AfSXÃf¯f ¶fPÞXf IYSX d´fLOÞXe þfd°f¹fûÔ 
IYû A´f³fZ Àff±f þûOÞX³fZ IYf ¶fOÞXf Ad·f¹ff³f IYfÔ¦fiZÀf ³fZ 
LZOÞXf WX`Ü IY³ffÊMXIY IZY ¶ffQ ´ffÔ¨f SXfª¹fûÔ ¸fZÔ BÀf ¸fbïZ IYe 
´fSXeÃff WXû³fe WX`Ü A¦fSX IYfÔ¦fiZÀf IYû IYf¸f¹ff¶fe d¸f»f°fe 
WX` °fû dWXÔQb°U IZY ¸fbïZ IZY ¶fSX¢Àf SXf¸f¶ff¯f IYe °fSXWX 
»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU ¸fZÔ BÀfIYf BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff þfE¦ffÜ

SXfWXb»f ¦ffÔ²fe IZY SXfgd¶f³fWXbOX Uf»fe LdU IYe 
´fSXeÃff ·fe B³f ¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ WXû³fe WX`Ü UZ °fZ»fÔ¦ff³ff ¸fZÔ ¶ffSX 
¶ffSX IYWX SXWXZ WX`Ô dIY IZYÀfeAfSX ÀfSXIYfSX ³fZ þ³f°ff IYf 
dþ°f³ff ´f`Àff »fcMXf WX` UWX UÀfc»ff þfE¦ff AüSX þ³f°ff 
IYû »füMXf¹ff þfE¦ffÜ ¹fWX »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IZY d»fE 
¶fOÞXf ¸fbïf WXû ÀfIY°ff WX`Ü A¦fSX °fZ»fÔ¦ff³ff ¸fZÔ IYfÔ¦fiZÀf 
IYû IYf¸f¹ff¶fe d¸f»f°fe WX` °fû »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU ¸fZÔ 
BÀfZ Afþ¸ff¹ff þfE¦ffÜ SXfWXb»f »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU 
¸fZÔ EZ»ff³f IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô dIY 10 Àff»f ¸fZÔ ¨fbd³fÔQf 
IYfSXû¶ffdSX¹fûÔ IYû dþ°f³ff ´f`Àff ÀfSXIYfSX IYe AûSX ÀfZ 
»fcMX³fZ dQ¹ff ¦f¹ff WX` CX³fIYe UÀfc»fe WXû¦fe AüSX UWX 
´f`Àff »fû¦fûÔ IYû »füMXf¹ff þfE¦ffÜ »fû¦fûÔ IYû BÀf °fSXWX 
IZY UfQZ ´fÀfÔQ Af°fZ WX`Ô AüSX ¶fOÞXZ »fû¦fûÔ ´fSX IYfSXÊUfBÊ 
IYe ¶ff°f ·fe »fû¦fûÔ IYû AfIYd¿fÊ°f IYSX°fe WX`Ü

»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IZY d»fE ¸fbïûÔ IYe °f»ffVf



mumbaihalchal@gmail.com https://www.facebook.com/mumbaihalchal.halchalwww.mumbaihalchal.com https://twitter.com/MumbaiHalchal

¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSXXX
23 ³f½fa¶fSXXX 2023dÀfMXe WX»f¨f»f 03

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

(´fÈ¿NX 1 IYf Àf¸ff¨ffSX)E¸fEÀf »ffg IYfg»fZþ õfSXf ´fÂff IYf 
VfZOX »f¦ff³fZ ÀfZ ³fcSXe WXfDYÀf B¸ffSX°f IZY 

SXdWXUfÀfe õfSXf dIY¹ff þf SXWXf WX` dUSXû²f 
¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/A¶QbÀf Àf¸fQ £ff³f
¸fbÔ¶fifÜ IYüÀff dÀ±f°f IYfQSX ´f`»fZÀf 
´fdSXÀfSX ¸fZÔ ¸füþcQ E¸fEÀf »ffg IYfg»fZþ 
A¢ÀfSX RYeÀf ·fiáf¨ffSX IYû »fZIYSX 
dUUfQûÔ ¸fZÔ SXWX°ff WX` A·fe WXf»f WXe ¸fZÔ 
LfÂffAûÔ õfSXf þ¶fSX³f UÀfc»fe þf SXWXe 
RYeÀf IYû »fZIYSX dUUfQûÔ ¸fZÔ ±ff AüSX 
A¶f À±ff³fe¹f SXUfdÀf¹fûÔ õfSXf ´fbSXþûSX 
dUSXû²f dIY¹ff þf SXWXf WX` ¸ff¸f»ff 
¢¹ff WX` Af´fIYû ¶f°ff°fZ ¨f»fZ E¸fEÀf 
»ffg IYfg»fZþ IYû »f¦fIYSX U¿fûÊÔ ´fWX»fZ 
¶f³fe ³fcSXe WXfCXÀf ³ff¸fe B¸ffSX°f IZY 
SXWXUfdÀf¹fûÔ õfSXf E¸fEÀf »ffg IYfg»fZþ 
IYf ´fbSXþûSX dUSXû²f dIY¹ff þf SXWXf WX` 
¢¹fûÔdIY »ffgIY OXfCX³f IZY QüSXf³f E¸fEÀf 
»ffg IYfg»fZþ IZY ´fi¶fÔ²f³f õfSXf ´fÂff IYf 
VfZOX »f¦ff¹ff ¦f¹ff WX` dþÀfÀfZ ¶ffdSXVf IZY 
QüSXf³f ´fÂff ÀfZ ¦fbþSX IYSX ¶fWX³fZ Uf»ff 
´ff³fe ÀffSXf ³fcSXe WXfCXÀf ³ff¸fe B¸ffSX°f 
¸f`Ô Af SXWXf WX` dþÀfÀfZ °f»f ¸fÔdþ»fZ ¸fZÔ 
SXWX³fZ Uf»fZ ¸fIYf³f ¸ffd»fIYûÔ IYû IYfRYe 
dQ¢IY°f IYf Àff¸f³ff ¶fe°fZ °fe³f U¿fûÊÔ 
ÀfZ IYSX³ff ´fOÞX SXWXf WX` BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 
³fcSXe WXfCXÀf B¸ffSX°f IZY SXWXUfÀfe õfSXf 
¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` IYe »ffgIYOXfCX³f IZY 
Àf¸f¹f ¸fZÔ E¸fEÀf »ffg IYfg»fZþ ´fi¶fÔ²f³f 
õfSXf ´fÂff IYf VfZOX »f¦ff¹ff ¦f¹ff WX` 
dþÀfÀfZ ¶ffdSXVf IZY Àf¸f¹f ´fÂff IYf ´fcSXf 
´ff³fe WX¸ffSXe B¸ffSX°f ³fcSXe WXfCXÀf ¸fZÔ §fbÀf 
SXWXf WX` dþÀfÀfZ WX¸ffSXe B¸ffSX°f IY¸fþûSX 
WXû°fe ¨f»fe þf SXWXe WX` AüSX WX¸ffSXZ §fSXûÔ 
¸fZÔ ´ff³fe ·fSX SXWXf WX` ´ff³fe ·fSX³fZ IYe 
UþWX ÀfZ QeUfSX ¸fZÔ IYSXÔMX CX°´f³³f WXû 
SXWXf WX` dþÀfÀfZ WX¸ffSXZ ¶f¨¨fZ IYû AüSX 
§fSX ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ ÀfQÀ¹f IYû IY·fe ·fe 
IYSXÔMX »f¦f³fZ ÀfZ þf³f þf³fZ IYf J°fSXf 
¶f³ff SXWX°ff WX`! ´ff³fe IZY IYfSX¯f ¸f¨LSX 
AüSX IYBÊ ´fif¯f§ff°fIY ¶fe¸ffSXe CX°´f³³f 
WXû SXWXe WX`  dþÀfÀfZ WX¸ffSXZ ¶f¨¨fZ CX»MXe 
IYf dVfIYfSX WXû SXWXZ WX`Ô »f¦ff°ffSX ´fÂff 
ÀfZ ´ff³fe ¶fWX³fZ IYe UþWX ÀfZ WX¸ffSXe 
B¸ffSX°f IZY IYfg»f¸f AüSX ·fe¸f ¸fZÔ ·ffSXe 
QSXfSXZÔ ´fOÞX ¦fBÊ WX` WX¸ffSXe B¸ffSX°f IYe 
RYfCXÔOXZVf³f ¸fZÔ ¶fOÞXe QSXfSX Af ¦f¹ff WX` 
dþÀfÀfZ B¸ffSX°f IY·fe ·fe d¦fSX ÀfIY°fe WX` 

A¦fSX ·fdU¿¹f ¸fZÔ IYûBÊ Qb§fÊMX³ff §fMX°fe 
WX` ¹ff þ³fWXfd³f WXû°fe WX` °fû ¸f³f´ff 
´fiVffÀf³f IZY Ad²fIYfSXe dþ¸¸fZQfSX 
WXû¦fe ¹fWX °f¸ff¸f Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû QZJ°fZ 
WXbE WX¸f »fû¦fûÔ ³fZ NXf¯fZ ¸f³f´ff ´fiVffÀf³f 
IYe ¸fbÔ¶fif ´fi·ff¦f Àfd¸fd°f ¸f`Ô AüSX ¸fbÔ¶fif 
´fbd»fÀf ÀMXZVf³f ¸fZÔ d»fdJ°f dVfIYf¹f°f 

¶fe°fZ °fe³f U¿fûÊÔ ÀfZ IYSX°fZ ¨f»fZ Af 
SXWXZ WX`Ô AüSX WXSX dVfIYf¹f°f ´fÂf ¸fZÔ WX¸f 
»fû¦fûÔ ³fZ E¸fEÀf »ffg IYfg»fZþ ´fi¶fÔ²f³f 
õfSXf »ffgIYOXfCX³f IZY QüSXf³f »f¦ffE ¦fE 
´fÂff IYû d³fIYf»f³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYSX SXWXZ WX` 
»fZdIY³f A¶f °fIY ¸f³f´ff ´fiVffÀf³f IYe 
AûSX ÀfZ ́ fÂff IYf VfZOX ³fWXeÔ d³fIY»ff ¦f¹ff 
WX¸fZÔ ¸f³f´ff ´fiVffÀf³f IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ 
IYe °fSXRY ÀfZ dÀfRYÊ »ffg»fe´ffg´f dQ¹ff 
þf SXWXf WX` ¢¹fûÔdIY IYfg»fZþ ´fi¶fÔ²f³f 
õfSXf ¸f³f´ff IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYe þZ¶f 
¦f¸fÊ IYSX SXWXZ WX`Ô dþÀfIZY IYfSX¯f IYûBÊ 

Àfb³fUfBÊ ³fWXeÔ IYe þf SXWXe AüSX °fû 
AüSX NXf¯fZ ¸f³f´ff CX´f¹fböY ¸f³fe¿f þûVfe 
³fZ ¹fWXfÔ °fIY IYWX dQ¹ff dIY þfAû ¸f`Ô 
IYfSXÊUfBÊ ³fWXeÔ IYøYÔ¦ff ¢¹fûÔdIY E¸fEÀf 
»ffg IYfg»fZþ IZY ´fi¶fÔ²f³f ¸fZSXZ QûÀ°f WX`Ô 
BÀf °fSXWX IYf ½¹fdöY°U CX´ff¹fböY 
õfSXf WX¸ffSXZ ´fid°f A´f³ff þf SXWXf WX` 
°fû WX¸f ¢¹ff CX¸¸feQ IYSXZÔ IYe ¸f³f´ff 
´fiVffÀf³f WX¸ffSXe ¸ffÔ¦fZ ´fcSXe IYSXZ¦fe °fû 
WX¸f ³fcSXe WXfCXÀf B¸ffSX°f IZY SXWXUfÀfe 
¸fdWX»ffEÔ ´fb÷Y¿f AüSX ¸ffÀfc¸f ¶f¨¨fZ 
õfSXf IYfÔ¦fiZÀf ´ffMXeÊ IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ NXf¯fZ 
¸f³f´ff ´fiVffÀf³f ¸fb£¹ff»f¹f õfSX IZY 
Àff¸f³fZ ²fSX³ff ´fiQVfÊ³f ¦f°f 21 ³fUÔ¶fSX 
¸fÔ¦f»fUfSX Àfb¶fWX 10:30 ¶fþZ ÀfZ VfbøY 
dIY¹ff ¦f¹ff AüSX þ¶f °fIY WX¸ffSXe ¸ffÔ¦fZ 
´fcSXe ³fWXeÔ WXû¦fe °f¶f °fIY WX¸f ²fSX³ff 
´fiQVfÊ³f ́ fSX ¶f`NXZ SXWXZÔ¦fZ ²fSX³ff ́ fiQVfÊ³f ́ fSX 
IYfRYe §fÔMXZ °fIY ¶f`NX³fZ IZY ¶ffQ þ`ÀfZ WXe 
dUIiYfÔ°f ¨füWXf³f CX´fdÀ±f°f WXbE CXÀfIZY 
IbYL Àf¸f¹f ¶ffQ NXf¯fZ ¸f³f´ff CX´f¹fböY 
¸f³fe¿f þûVfe ³fZ AfIYSX ¸fb»ffIYf°f 
IYe AüSX dUIiYfÔ°f ¨füWXf³f IYû ¹ff 
AfV½ffÀf³f dQ¹ff dIY ¶fWXb°f þ»Q WXe 
E¸fEÀf »ffg IYfg»fZþ ¸fZÔ ¶f³fZ ´fÂff IYû 
d³fIYf»ff þfE¦ff AüSX CX³WXûÔ³fZ ¹fWX ·fe 
d³fUZQ³f dIY¹ff WX` dIY ³fcSXe WXfCXÀf IZY 
SXWXUfdÀf¹fûÔ IYû IY¨fSXf OXÀMXd¶f³f ¸fZÔ 
WXe RZYÔIY³fZ IZY d»fE IYWXf þfE ¢¹fûÔdIY 
B¸ffSX°f IZY SXWXUfÀfe õfSXf IY¨fSXf RZYÔIYf 
þf SXWXf dþÀfIYf dUSXû²f IYfg»fZþ 
´fiVffÀf³f IYSX SXWXf WX` A¶f QZJ³ff ¹fWX 
WX` E¸fEÀf »ffg IYfg»fZþ ¸f`Ô ¶f³fZ ´fÂff IYû 
IY¶f d³fIYf»ff þf°ff WX`Ü

´fÂff IZY IYfSX¯f ¶ffdSXVf ¸fZÔ ´ff³fe Af³fZ ÀfZ B¸ffSX°f ¸fZÔ ´fOÞ SXWXe WX` IYfg»f¸f AüSX ·fe¸f ¸fZÔ QSXfSX

E¸f EÀf »ffg IYfg»fZþ

³fcSXe WXfCXÀf B¸ffSX°f

°fe³f U¿fûÊÔ ÀfZ ´fÂf ½¹fUWXfSX IYSX³fZ 
IZY ¶ffQ ·fe ³fWXeÔ IYe þf SXWXe WX` ¸f³f´ff 

´fiVffÀf³f õfSXf E¸fEÀf »ffg IYfg»fZþ õfSXf 
¶f³ffE ¦fE AU`²f ´fÂfûÔ ´fSX IYfSÊXUfBÊ, 

·fdU¿¹f ¸fZÔ A¦fSX B¸ffSX°f d¦fSX°fe WX` °fû WXûÔ¦fZ 
¸f³f´ff ´fiVffÀf³f IZY Ad²fIYfSXe dþ¸¸fZQfSX

E¸f EÀf »ffg IYfg»fZþ õfSXf 
»f¦ff¹ff ¦f¹ff  ´fÂff IYf VfZOX

´fid°f¶fÔd²f°f °fÔ¶ffIcY CX°´ffQ 
¶fZ¨f³fZ ´fSX ´ffÔ¨f QbIYf³fZÔ Àfe»f, 

´ffÔ¨f QbIYf³fQfSX d¦fSXµ°ffSX

¸fbÔ¶fBÊÜ NXf¯fZ VfWXSX ¸fZÔ RcYOX EÔOX OÑ¦f 
EOXd¸fd³fÀMÑZVf³f (ERYOXeE) IYe MXe¸f ³fZ 
31,744 ÷Y´f¹fZ ¸fc»¹f IZY ´fid°f¶fÔd²f°f 
°fÔ¶ffIcY ¶fSXf¸fQ IYSX³fZ IZY Àff±f WXe 
´ffÔ¨f QbIYf³fûÔ IYû Àfe»f IYSX dQ¹ff WX`Ü 
´fid°f¶fÔd²f°f °fÔ¶ffIcY ¶fZ¨f³fZ IZY AfSXû´f ¸fZÔ 
´ffÔ¨f QbIYf³fQfSXûÔ IYû d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff 
¦f¹ff WX`Ü ERYOXeE IYe MXe¸f IYû NXf¯fZ VfWXSX 
IZY ³fü´ffOÞXf B»ffIZY ¸fZÔ ´ff³f IYe QbIYf³fûÔ 

´fSX ´fid°f¶fÔd²f°f °fÔ¶ffIcY ¶fZ¨fZ þf³fZ IYe 
þf³fIYfSXe d¸f»fe ±feÜ BÀf ´fSX ERYOXeE 
IYe MXe¸f ³fZ Lf´ff ¸ffSXIYSX ¦f¯fZV¹ff¸f 
¦füQe³f ´fMXZ»f, ¸fWXZVf ßfeSXf¸f ´fMXZ»f, 
SXf¸f¨f³Qi V¹ff¸f»ff»f ´fMXZ»f, Aû¸f´fiIYfVf 
¸fûWX³f»ff»f ´fMXZ»f AüSX IYûÔOXeSXf¸f 
³ffSXf¹f¯f ´fUfSX IYû d¦fSXµ°ffSX dIY¹ffÜ 
ERYOXeE IYe MXe¸f B³f Àf·fe ÀfZ ´fcL°ffL 
IYSX SXWXe WX`Ü

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ A´fWXSX¯f AüSX ¸ff³fU °fÀIYSXe d¦fSXûWX IYf ·fÔOXfRYûOÞX
EIY Ad²fIYfSXe ³fZ IYWXf dIY UOXf»ff ÀfZ ¶f¨¨fZ IYf A´fWXSX¯f IYSX³fZ 

IZY ¶ffQ °fe³fûÔ AfSXû´fe CXÀfZ »fZIYSX IY»¹ff¯f ¦fEÜ »fZdIY³f ̧ fdWX»ff AfSXû´fe 
IYû °fbSXÔ°f ´f`ÀfZ ³fWXeÔ d¸f»f³fZ IYe UþWX ÀfZ OXe»f RYfB³f»f ³fWXeÔ WXbBÊÜ CX²fSX, 
¶f¨¨fZ IYe ¸ffÔ IYû AfSXû´fe LfÂff ´fSX VfIY ·fe WXû ¦f¹ffÜ dþÀf UþWX ÀfZ 
AfSXû´fe OXSX ¦fEÜ ´fbd»fÀf ³fZ 18 U¿feÊ¹f LfÂff Àfd³fIYf Uf§f¸ffSXZ, ´fU³f 
´fûJSXIYSX (20 U¿fÊ) AüSX Àff±fÊIY SXfþZÔQi ¶fû¸f»fZ (18 U¿fÊ) IYû 
d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff WX`Ü Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY A³fbÀffSX, Uf§f¸ffSXZ IYû»feUfOÞXf 
(dVfUOXe) B»ffIZY ¸fZÔ SXWX°fe WX`Ô, þ¶fdIY ´fûJSXIYSX AüSX ¶fû¸f»fZ 
§ffMXIYû´fSX ¸fZÔ SXWX°fZ WX`ÔÜ dOX´MXe ´fbd»fÀf IYd¸fV³fSX (´fûMXÊ þû³f) ÀfÔþ¹f 
»fMXIYSX ³fZ IYWXf dIY Àfû¸fUfSX Qû´fWXSX »f¦f·f¦f 12.30 ¶fþZ EIY 27 
U¿feÊ¹f ¸fdWX»ff ³fZ UOXf»ff ´fbd»fÀf IYû ¶f°ff¹ff dIY CXÀfIYf ¶fZMXf §fSX IZY 
¶ffWXSX JZ»f°fZ Àf¸f¹f A¨ff³fIY ¦ff¹f¶f WXû ¦f¹ff WX`Ü dþÀfIZY ¶ffQ ´fbd»fÀf 
³fZ A´fWXSX¯f IYf ¸ff¸f»ff QþÊ dIY¹ffÜ Ad²fIYfSXe ³fZ IYWXf, ¸ff¸f»fZ IYe 
Lf³f¶fe³f IZY d»fE ´fbd»fÀf MXe¸f ¸füIZY ´fSX ¦fBÊ AüSX ÀfeÀfeMXeUe RbYMXZþ IYe 
þfÔ¨f VfbøY IYeÜ Àff±f WXe §fMX³ffÀ±f»f IZY ´ffÀf ¸füþcQ À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ 
ÀfZ ·fe ´fcL°ffL IYeÜ ´fbd»fÀf IYû EIY ÀfeÀfeMXeUe RbYMXZþ d¸f»ff, dþÀf¸fZÔ 
¶f¨¨ff Uf§f¸ffSXZ IZY Àff±f þf°fZ WXbE ³fþSX Af¹ffÜ

Adþ°f ´fUfSX ¦fbMX IYe ¶fPÞXZ¦fe MXZÔVf³f! 
BÀf ´fid°fd³fd²f¸fÔOX»f ¸fZÔ VfSXQ ´fUfSX IYe ¶fZMXe U E³fÀfe´fe ÀffÔÀfQ 

Àfbd´fi¹ff Àfb»fZ, VfSXQ ´fUfSX ¦fbMX IYe SXfª¹fÀf·ff ÀffÔÀfQ UÔQ³ff ¨f½WXf¯f 
±feÔÜ dSX´fûMXÐÀfÊ IZY ¸fb°ffd¶fIY, VfSXQ ´fUfSX ¦fbMX IZY ´fid°fd³fd²f¸fÔOX»f ³fZ 
Àfe²fZ SXfª¹fÀf·ff A²¹fÃf (À´feIYSX) þ¦fQe´f ²f³fJOÞX ÀfZ ¸fb»ffIYf°f 
IYSX ´fiRbY»»f ´fMXZ»f IYe SXfª¹fÀf·ff ÀfQÀ¹f°ff SXï IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe WX`Ü 
¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY VfSXQ ´fUfSX ¦fbMX IYe AûSX ÀfZ ¨ffSX ¸fWXe³fZ ´fWX»fZ 
10UeÔ A³fbÀfc¨fe IZY A³fbÀffSX ´ffMXeÊ dUSXû²fe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IZY d»fE ´fMXZ»f 
IZY dJ»ffRY IYfSXÊUfBÊ IYe ¸ffÔ¦f IYe ±feÜ »fZdIY³f IYBÊ ¸fWXe³fZ ¶fe°f þf³fZ 
IZY ¶ffUþcQ A¶f °fIY IYûBÊ IYfSXÊUfBÊ ³fWXeÔ IYe ¦f¹feÜ BÀfIYû »fZIYSX 
´fid°fd³fd²f¸fÔOX»f ³fZ þ¦fQe´f ²f³fJOÞX ÀfZ ¨f¨ffÊ IYeÜ BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ UÔQ³ff 
¨f½WXf¯f ³fZ SXfª¹fÀf·ff À´feIYSX þ¦fQe´f ²f³fJOÞX IYû ´fÂf ·fe d»fJf 
±ffÜ ¸ff³ff þf SXWXf WX` dIY VfSXQ ´fUfSX IYe A¦fbUfBÊ Uf»fe E³fÀfe´fe IYe 
³fZ°ff UÔQ³ff ¨f½WXf¯f õfSXf d»fJZ ¦fE ´fÂf ´fSX IYûBÊ IYfSXÊUfBÊ ³fWXeÔ WXû³fZ 
´fSX ´fid°fd³fd²f¸fÔOX»f ³fZ CX´fSXf¿MÑX´fd°f AüSX SXfª¹fÀf·ff A²¹fÃf þ¦fQe´f 
²f³fIYOÞX ÀfZ ¸fb»ffIYf°f IYeÜ BÀfe Àff»f þb»ffBÊ ¸fWXe³fZ ¸fZÔ Adþ°f QfQf 
³fZ ÀfØfføYPÞX dVfÔQZ-RYOX¯fUeÀf ¦fNX¶fÔ²f³f ¸fZÔ Vffd¸f»f WXûIYSX ¸fWXfSXf¿MÑX IYe 
SXfþ³fed°fIY ¸fZÔ J»f¶f»fe ¸f¨ff QeÜ dþÀfIZY ¶ffQ VfSXQ ´fUfSX ³fZ ¶f°füSX 
SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ´ffMXeÊ dUSXû²fe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IZY d»fE IYf¹fÊIYfSXe A²¹fÃf 
´fiRbY»»f ´fMXZ»f Àf¸fZ°f IYBÊ dQ¦¦fþ ³fZ°ffAûÔ IYû ´ffMXeÊ ÀfZ ¶ffWXSX IYSX dQ¹ffÜ 
CX²fSX, Adþ°f ́ fUfSX ¦fbMX ·fe E³fÀfe´fe ́ fSX QfUf IYSX°fZ WXbE ̈ fb³ffU Af¹fû¦f 
IYe ¨füJMX ´fSX ´fWXbÔ¨ff WX`Ü ¹fWX ¸ff¸f»ff Àfb´fie¸f IYûMXÊ ¸fZÔ ·fe »fÔd¶f°f WX`Ü

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ dRYSX ¦fSX¸ff¹ff ´fbSXf³fe ´fZÔVf³f IYf ¸fbïf
¶f£Vfe IY¸fZMXe IYe dSX´fûMXÊ dOX´MXe ÀfeE¸f U dUØf¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 

IYû Qe ¦fBÊÜ ´fbSXf³fe ´fZÔVf³f ¹fûþ³ff IYû »fZIYSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX ³fZ ´fcUÊ ¨ffMXÊOXÊ 
Ad²fIYfSXe Àfb¶fû²f IbY¸ffSX IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ °fe³f ÀfQÀ¹fe¹f IY¸fZMXe IYf 
¦fNX³f dIY¹ff ±ffÜ BÀf IY¸fZMXe ¸fZÔ Àfb¶fû²f IbY¸ffSX, Àfb²feSX ßfeUfÀ°fU, 
IZY´fe ¶f£Vfe ±fZÜ ÀfSXIYfSX õfSXf BÀf A²¹f¹f³f Àfd¸fd°f IYf ¦fNX³f 14 
¸ff¨fÊ 2023 IYû dIY¹ff ¦f¹ff ±ff. »fZdIY³f dSX´fûMXÊ °f`¹ffSX IYSX³fZ IZY d»fE 
IY¸fZMXe IYf Àf¸f¹f Qû ¶ffSX ¶fPÞXf¹ff ·fe ¦f¹ffÜ ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYe 
´fbSXf³fe ´fZÔVf³f IYe dSX´fûMXÊ SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYû ÀfüÔ´f Qe ¦fBÊ WX`Ü WXf»ffÔdIY, BÀf 
dSX´fûMXÊ ´fSX R`YÀf»ff »fZ³fZ ÀfZ ´fWX»fZ IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ¦fNX³fûÔ ÀfZ ¨f¨ffÊ IYSX³fZ IYe 
¸ffÔ¦f IYe ¦fBÊ WX`Ü ÀfÔ¦fNX³f ³fZ ¨fZ°ffU³fe Qe WX` dIY A¦fSX 14 dQÀfÔ¶fSX °fIY 
BÀf dSX´fûMXÊ ´fSX R`YÀf»ff ³fWXeÔ d»f¹ff ¦f¹ff °fû SXfª¹f IZY ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe 
Ad³fd›°fIYf»fe³f WXOÞX°ff»f ´fSX ¨f»fZ þf¹fZÔ¦fZÜ SXfª¹f ÀfSXIYfSX ³fZ IY¸fÊ¨ffSXe 
ÀfÔ¦fNX³fûÔ ÀfZ UfQf dIY¹ff WX` dIY ´fbSXf³fe ´fZÔVf³f IYe °fSXWX IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYû 
dSXMXf¹fSX WXû³fZ ´fSX dUØfe¹f AüSX Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃff ¸fbWX`¹ff IYSXf¹fe þfE¦feÜ 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYe Àfd¸fd°f ³fZ IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§f Àf¸f³U¹f Àfd¸fd°f IZY Àff±f 
Qû ¶ffSX ¨f¨ffÊ ·fe IYeÜ ´fbSXf³fe ´fZÔVf³f IYf ¸fbïf d´fL»fZ Àff°f Àff»f ÀfZ ¨f¨ffÊ 
¸fZÔ WX`Ü CXÀfIZY d»fE ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ ³fZ dUSXû²f ´fiQVfÊ³f ·fe dIY¹ff WX`Ü
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रोचक खबरें
एयरपोटंस पर ही सो गया यातंंी
कमंसचारी जगाते-जगाते परेशान

नई रिलंली। यात््ा के
दौरान थोडी सी राहत
डिलते ही नीद् आने
लगती है। कई बार तो
बैठे-बैठे डकसी का
इंतजार करते हुए झपकी
आ जाती है। इस िकत्
एक िीडियो िायरल हो
रहा है डजसिे ् एक शखस्
एयरपोट्ल पर अपने उडान
का इंतजार करते करते सो
गया। डजसे जगाने के डलए
सट्ाफ आये लेडकन काफी
िशक््त करनी पडी।
थाईलैि् के फुकेत हिाई
अड्े् का एक िजेदार
िीडियो िायरल हो रहा
है। डजसिे ् एक यात््ी की
उडा्न लगभग छूट गई
कय्ोड्क िह गहरी नीद् िे्
था। एयरपोटल् सट्ाफ ने
यात््ी को जगाने के डलए
करीब 15 डिनट तक
कोडशश की। िह डहला ही
नही।् 

सोशल मीरडया
पर लोगो ंकी
पंरंतरंंकयाएं
एक न ेरलखा, ‘शायद
वह घि रान ेक ेरलए
इचछ्कु नही ्ह।ै’ एक
अनय् न ेरलखा, ‘म्ै तो
यह वीरियो दखेकि
हिैान िह गया रक
कही ्इस ेकछु हो तो
नही ्गया।’ एक ने
रलखा, ‘यह वीरियो
दखेकि मिेी तो हंसी
नही ्रक् िही ह।ै’ एक
अनय् न ेरलखा, ‘इतनी
दयालतुा स ेरगान ेके
रलए एयिपोट्स सट्ाफ
को धनय्वाद तो कहना
ही चारहए।’ एक ने
रलखा, ‘वहा ंमौरदू
लोग रकस तिह
मराक उडा िह ेहै।्
यह नही ्होना चारहए
था।’ एक अनय् ने
रलखा, ‘रकसी को िाहि
रनकलन ेसे पहल ेएक
दवाई लनेी चारहए? 

पारकसंंान के मंरदरों- गुरंदंंारों
के हो सकेंगे घर बैठे दशंसन

नई रिलंली। देशभर िे्
रहने िाले डहंदू और
डसख श््द््ालुओ ् के
डलए खुशखबरी है।
अब िो घर बैठे
पाडकस््ान के िंडदरो्
और गुरद्््ारो ् के दशल्न
कर पाएंगे।  पाडकस््ान
के इिेकय्ू ट््सट् प््ॉपट््ी
बोिल् (ETPB) ने
िच्लुअल टूर की सुडिधा
शुर ् करने की घोषणा
की है।  डजससे अब
श््द््ालु घर बैठकर ही
ऑनलाइन पाडकस््ान
सस्थत धाडि्लक सथ्लो ्के दश्लन कर सकेग्े।  

इन संथलों के होंगे
ऑनलाइन दशंसन
पारकस््ान के इवेक्यू
ट््स्ट प््ॉपट््ी िोि्स के
प््वक्ता अमि हाक्मी का
कहना है रक पारकस््ान
सिकाि कटासिार
मंरदि, साधूिेला मंरदि
समेत 5 अन्य मंरदिो्
औि कितािपुि सारहि,
ननकाना सारहि, पंरा
सारहि सरहत अन्य
गुर्द््ािो् के दश्सन
ऑनलाइन सुरवधा शुर्
किने वाली है। 

अलंपसंखंयकों की वजीफा रारश में भी इजाफा
इसक ेअलावा इवकेय् ूट्स्ट् प््ॉपट््ी िोि्स की िठैक मे्
पारकस््ान मे ्िहन ेवाल ेअटप्सखंय्को ्की वरीफा
िारश िढ्ान ेका भी फसैला रलया गया।  इसक ेसाथ ही
वरीफो ्की सखंय्ा भी िढ्ाई गई ह।ै  पहल ेपारकस््ान
मे ्कवेल 110 अटप्सखंय्को ्को वरीफा रदया राता था.
लरेकन अि पारकस््ान सिकाि न ेइसमे ्िड्ा इराफा
रकया ह।ै  अि किीि एक हराि लोगो ्को हि महीने
10 हराि रप्ए वरीफा रदया राएगा।  

नई दिलंली। गले लगाना पंयार जताने का एक
तरीका माना जाता है। यही वजह है दक कई बार
जंयािा खुश होने पर हम दबना सोचे सामने वाले

इंसान को कसकर जािू की झपंपी िे बैठते हैं।
इससे अलग दकसी तरह का िुख या परेशानी

होने पर भी हम अपने सबसे फेवरेट पसंसन को
गले लगाना पसंि करते हैं। अब वो फेवरेट

पसंसन आपका पाटंसनर, िोसंं, भाई या माता-दपता
कोई भी हो सकता है। आपने गौर दकया होगा

दक पंयार जताने का ये तरीका हर बार ही
आपको एक अलग सुकून या राहत िे जाता है।

कई बार तो दकसी को गले लगाने भर से हमारी
आधी टेंशन मानो गायब सी हो जाती है, लेदकन

कंया कभी आपने इसके पीछे की वजह जानने
की कोदशश की है? कंया कभी आपने सोचा है

दक आदखर कैसे एक हग आपको गहरे तनाव
में भी राहत िे जाता है? सर एचएन दरलायंस

फाउंडेशन असंपताल की कंलीदनकल
मनोवैजंंादनक महजबीन डोरी ने इंदडयन

एकंसपंंेस संग हुई एक खास बातचीत में बताया
दक गले लगाना मानदसक और शारीदरक

संवासंथंय को बेहतर बनाने का सबसे आसान
और असरिार तरीका है। 

जानिए कैसे बेहतर होता है मािनसक और शारीनरक स्वास्थ्य

पंयार जताना ही नहीं गले लगाने
के हैं और भी कई सारे फायिे

फोन में न रखें संकंंीन शेयररंग ऐपंस
रमनटों में खाली हो सकता है बैंक खाता

एजेसंी:नई दिललंी

भारत िे ्टॉप 5 यूपीआई पेिेट् ऐप
िे ् गूगल पे का नाि आता है। ये
एक ऐसा पल्ेटफॉि्ल है डजसका
इस्े्िाल सबसे जय्ादा डकया
जाता है। ऑनलाइन लेनदेन के
डलए गूगल पे बहुत जय्ादा पसंद
डकया जाता है। हालांडक, डपछले
कई सालो ्से ऑनलाइन फ््ॉडस् िे्
बढो्तरी हो रही है। इसी सूची िे्
आडट्िडफडशयल इंटेडलजेस् और
अनय् धोखाधडी् के िािले भी
शाडिल होते जा रहे है ् डजन पर
रोक लगाने के डलए गूगल की
ओर से यूजस्ल को अलटल् डकया
गया है। साथ ही कुछ ऐपस् को
इस््ेिाल करने की िनाही भी की
गई है।
एआई और धोखाधडंी
पर रोकथाम जरंरी 
गूगल की ओर से गूगल पे यूजस्ल
को अलट्ल करते हुए कुछ ऐपस् को
इस््ेिाल करने के डलए िना डकया
गया है। इसके अलािा धोखाधडी्
को रोकने के डलए कंपनी का
कहना है डक िो आज के सिय िे्
संडदगध् लेनदेन की पहचान करने
के डलए बेसट् आडट्लडफडशयल
इंटेडलजेस् और धोखाधडी्
रोकथाि टेकन्ोलॉजी का इस््ेिाल
कर रहे है,् लेडकन यूजस्ल को भी
सािधान रहने की जरर्त है।

वैजंंारनकों ने रकया दावा

4 लाख लोगों पर शोध में
खुलासा, आंतें संवसंथ तो
नहीं होगा अलंजाइमर

एजेसंी:नई दिललंी

बढत्ी उम्् क ेसाथ होन ेिाली बीिारी अलज्ाइिर
का गहरा सबंधं हिारी आतंो ् की सहेत स े हो
सकता ह।ै डजन लोगो ्की आतंो ्की सहेत ठीक
नही,् उनह्े ्अलज्ाइिर अपनी चपटे िे ्ल ेसकता
ह।ै यह दािा ऑसट्््डेलयाई िजै््ाडनको ्न ेकरीब 4
लाख लोगो ्पर हएु अधय्यन क ेआधार पर डकया
है। एडिथ कोिान डिश््डिद््ालय के
अधय्यनकता्ल इिनैअुल एििईु न ेकमय्डुनकशेसं
बायोलॉजी जन्लल िे ्प््काडशत डरपोट्ल िे ्बताया
डक पहले भी अलज्ाइिर को उदर संबंधी
परशेाडनयो ् स े जोडा् जाता रहा ह,ै लडेकन इस
सबंधं क ेपीछ ेकी िजह सािन ेनही ्आ रही थी।
उनह्ोन् े अलज्ाइिर स े पीडड्त लोगो ् और आतंो्
की परेशाडनयो ् से जूझ रहे लोगो ् से जुड्े
अधय्यनो ्का डिशल्षेण डकया।  

इरिाइल मे् दफनाई
राएंगी सैकड्ो् कािे्

एजेंसी:तेल अवीव

इजराइल एक साथ सैकडो् ्कारो ्को
दफनाने की पल्ाडनंग िे ्जुटा है। ऐसे
िे ्सिाल उठता है डक आडखर ऐसी
कय्ा बात है डक इजराइल इन कारो्
को रखना नही ् चाहता। िह उन
कारो ्को कबाड ्िे ्बदलने और री-
यूज करने की जगह सीधे दफनाने
की तैयारी कय्ो ् कर रहा है।
दरअसल, ये िो कारे ् है,् जो सात
अकट्ूबर के पहले इजराइल की
सडक्ो ्पर फरा्लटा भरती थी।् जब 7
अकट्ूबर को हिास ने इजराइल पर
हिला डकया तो इन कारो ् िे ् बैठे
इजरायली नागडरको ् की डनिल्ि
तरीके से हतय्ा कर दी। इनिे ् से
डकसी को गोली िारी गई, तो डकसी
को कार सिेत डजंदा जला डदया
गया। कई बदनसीब तो ऐसे भी थे,
डजनका उनकी कार के अंदर ही
हिास के के आतंडकयो ् ने गला
रेतकर हतय्ा कर दी थी।

ददंस से रमलती है राहत
शािीरिक स्पश्स, रैसे मारलश या साधािर गले
लगाना, एंिोर्फकन हाम््ोन के स््ाव को उत््ेररत
कि सकता है। वही्, आपको िता दे् रक
एंिोर्फकन को दद्स रनवािक हाम््ोन के नाम से भी
राना राता है। इसका उत्पादन रपट््ूटिी ग्लै्ि
औि शिीि के िाकी रहस्सो् मे् होता है, ररससे
आपको रकसी भी तिह के दद्स की अनुभूरत कम
होने लगती है। आसान भाषा मे् समझे् तो िचपन
मे् कई िाि चोट लगने या रकसी तिह की पीड्ा
मे् िच््ा अपनी मां की तलाश किता है। वही्,
कई िाि मां के गले लगाने भि से ही दद्स का
अहसास खुदिखुद कुछ हद तक कम हो राता
है। इसके पीछे एंिोर्फकन हाम््ोन ररम्मेदाि है।

पंंरतरकंंा पंंणाली
को देता है बढंावा
महरिीन िोिी िताती है्
रक कई शोध के नतीरो्
से पता चला है रक
सकािात्मक शािीरिक
स्पश्स, रैसे गले रमलना,
प््रतिक््ा प््राली को
मरिूत कि सकता है।
तनाव मे् कमी औि
ऑक्सीटॉरसन की अच्छी
मात््ा प््रतिक््ा समािोह को
िेहति िनाने मे् अहम
भूरमका रनभाते है्।

‘रथ' वाले परहए लगाकर
दौडंा दी टेसंला कार 

नई दिल्ली। रिा सारचए अगि टेस्ला
काि मे् 'िथ' वाले िड्े-िड्े परहए लगा
रदए राएं तो उसका क्या होगा? क्या
वह ठीक से चल पाएगी? सोशल
मीरिया पि इसी से रुड्ा एक वीरियो
वायिल हो िहा है। इस न्कलप को
माइक््ोब्लारगंग साइट एक्स पि
@साइंस गाय_ ने 14 नवंिि को
पोस्ट किते हुए रलखा गया - शख्स
ने टेस्ला मे् 10 फीट के िड्े परहए
लगा रदए औि उसे उट्टा किके
चलाया। खिि रलखे राने तक
वीरियो को 16 लाख व्यूर औि 15
हराि लाइक्स रमल चुके है्। साथ
ही, सैकड्ो् यूरस्स ने इस पि कमे्ट
भी रकए है्। एक शख्स ने रलखा -
िेस्ट एसयूवी है ये तो। दूसिे ने कहा
रक भाई आरखि ऐसा किने की
रर्ित क्या थी? वही् कुछ यूरस्स ने
पूछा रक यह काि मे् चढ्ा औि उतिा
कैसे? असल मे् यह वीरियो इसी
साल 16 माच्स को रवन्सलनिीरल
नाम के यूट््ूिि ने अपने चैनल पि
पोस्ट रकया था।

रिमे्रशया (मर््सष्क मे् नुकसान से होने वाली िीमारियां) का सिसे ज्यादा
प््भारवत किने वाला र्प अट्राइमि है। यह याददाक्त से लेकि सोचने-
समझने की शन्कत खत्म किता है, इसका पूिा इलार रफलहाल नही् है।
अनुमान है् रक साल 2030 तक दुरनया मे् 8.20 किोड् लोग इसकी चपेट मे् हो्गे।
इस वरह से अथ्सव्यवस्था पि 2 लाख किोड् िॉलि का भाि पड्ेगा।

2030 तक 8.2 करोडं पीरंडत होंगे

बीमारी पहले से
पकडंने में मदद
इमैनुअल के अनुसाि
आंतो् की सेहत व
अट्राइमि का संिंध
सामने आने के िाद हम
रान सके्गे रक रकन
लोगो् पि अट्राइमि का
ज्यादा खतिा है। उनमे् यह
िीमािी होने की संभावना
पहले से रांची रा सकेगी।
िीमािी अगि शुर्आती
चिर मे् है तो इसके िढ्ने
की िफ्ताि कम कि
सके्गे। इलार के रलए
नए िास््े तलाशने पि भी
काम हो सकेगा। समझने
की शन्कत व भावनाओ् का
आंतो् से रिक्ता शोध
रनिीक््क प््ो. रसमोन लॉर
ने िताया रक अट्राइमि
हमािे रदमाग की समझने
की शन्कत व भावनाओ् से
रुड्े रहस्सो् पि असि
िालता है। इन दोनो् का
आंतो् की सेहत से क्या
रिक्ता है, यह हमािे सामने
आ चुका है। 

कबाडं में
बदलने को
तैयार नहीं

यहूदी

कार से लोगों के अवशेषों को
रनकालना नामुमरकन

रिपोट्स के अनुसाि, रका इरिाइल ने कड्ी मेहनत
औि संकट के िाद रनष्कष्स रनकाला रक वे उन वाहनो्
के अंदि पीर्डतो् के सभी अवशेषो् का पता नही् लगा
सके या उन्हे् साफ नही् कि सके, ररनमे् उनकी
हत्या की गई थी। कुछ कािो् मे् खून के धब्िे या िाख
है् ररन्हे् रवरभन्न तकनीकी कािरो् से इकट््ा किना
मुन्ककल है, ररसका संिंध इन व्यन्कतयो् की हत्या
के तिीके से है। हमास के आतंरकयो् ने इन लोगो्
की इस तिह से हत्या की थी रक उनके शिीि के
अंग पूिी गाड्ी मे् फैल गए थे।

अि भी इन कािो् मे्
खून के धब्िे औि
रले हुए शिीिो् के
अंग इधि-उधि
रिखिे पड्े है्। रका
ट््स्ट ने मािे गए लोगो्
की कािो् को दफनाने
की रसफारिश की है।
रका मध्य इरिाइल की
एक इमिरे्सी रिस्पांस
यूरनट है, रो अपने
हरािो् वॉलंरटयस्स के साथ
देश भि ते 21 से अरधक
शहिो् मे् सेवा प््दान कि
िही है। इसे इरिाइल की
आपातकालीन सेवाओ् के
नागरिक रवस््ाि औि मध्य
इरिाइल मे् संचारलत किने
के रले अरधकृत एकमात््
इमिरे्सी रिस्पॉन्स यूरनट के
र्प मे् मान्यता प््ाप्त है। इस
संगठन की एक यूरनट मृतको्
की गरिमा के साथ दाह संस्काि
के रलए पूिी तिह समर्पसत है।

कारों में फैले हुए हैं इजराइरलयों के अवशेष

सतलुर नदी मे् रमला टै्टलम का
खराना, खास है यह दुल्सभ धातु

एजेसंी:नई दिललंी

इडंियन इसंट्ीट््टू ऑफ टकेन्ोलॉजी
(आईआईटी) रोपड ्को बडी् सफलता
डिली ह।ै उस ेपजंाब िे ्सतलजु नदी िे्
दलु्लभ धात ुटैट्लि डिला ह।ै टैट्लि
एक रयेर िटेल ह।ै इसक े गणु सोने
और चादंी स े डिलन े क े कारण इसे
काफी कीिती धात ु िाना जाता ह।ै
इसका इस््िेाल सिेीकिंकट्र बनाने
क ेडलए डकया जाता ह।ै इस धात ुकी
खोज डसडिल इजंीडनयडरगं डिभाग के
िे ् अडससट्ेट् प््ोफेसर िॉ. रेसि्ी
सबेसेस्टयन क ेनतेतृि् िे ्की गई ह।ै इस
धात ुक ेभिंार स ेभारत का खजाना
एक बार डफर भर सकता ह।ै टैट्लि
का इस््िेाल इलकेट्््ॉडनक सकेट्र िे्
सबस े अडधक डकया जाता ह।ै इस
धात ु स े बन े कपैडेसटर सबस े अचछ्े
िान े जात े है।् सि्ाट्लफोन स े लकेर
लपैटॉप और डिडजटल किैर े जसैे
पोट्े्बल इलेकट्््ॉडनक उपकरणो ् िे्
टैट्लि का इस्े्िाल होता है।

इंरडयन
इंसंटीटंंूट ऑफ
टेकंनोलॉजी को
बडंी सफलता 

टैंटलम की कब हुई खोज?
टै्टलम की खोर 1802 मे् स्वीिन के कैरमस्ट एंिस्स
गुस््ाफ एकनिग्स ने की थी। रि इसे खोरा गया तो
पाया गया रक एकनिग्स को रसफ्क रनयोरियम रकसी
अलग र्प मे् रमला है। यह मुद््ा साल 1866 मे् हल
हो सका था, रि न्सवस कैरमस्ट रीन चाट्स्स
गैरलसाि्स िी मैरिग्नेक ने यह सारित रकया रक
टै्टेलम औि रनयोरियम दो अलग-अलग धातु है्।
इसका नाम टै्टलम होने के पीछे भी एक कहानी
है। ग््ीक पौिाररक चरित्् टै्टलस अनातोरलया मे्
माउंट रसपाइलस के ऊपि एक शहि का अमीि
लेरकन दुष्् िारा था। टै्टलस को रीउस से
रमली भयानक सरा के रलए राना राता है।

टैट्लम दलु्सभ धातु
मानी राती ह।ै यह
मौरदूा समय मे ्सिसे
रगंिोधी होती ह।ै
इसका एटॉरमक निंि
73 होता ह।ै यह ग्् ेकलि
का होता ह ैऔि िहेद
सखत् होता ह।ै खास िात है
रक रि टैट्लेम शदु् ्होता
ह,ै तो वह काफी लचीला
होता ह।ै इतना रक इस ेखीच्ा
रा सकता ह।ै इसका मनेट्टगं
पॉइटं भी काफी जय्ादा होता
ह।ै आर इस््मेाल मे ्आने
वाल ेसिस ेअरधक किोरन-
िररसट्ेट् मटेल मे ्स ेयह एक
ह।ै इसक ेकिोरन-िररसट्ेट्
होन ेकी वरह ह।ै हवा क ेसपंक्क
मे ्आन ेपि यह ऑकस्ाइि पित
िनाता ह।ै इस ेहटाना िहेद
मनुक्कल होता ह ैयह 150 रिग््ी
सनेट्सयस स ेनीच ेक ेतापमान पि
िासायरनक हमल ेक ेप्र्त लगभग
पिूी तिह स ेसफे िहता ह।ै

टैंटलम कंया है?

तनाव से राहत
रकसी को हग किने से
ऑक्सीटॉरसन का स््ाव भी िढ्ता
है। िता दे् रक ऑक्सीटॉरसन को
‘हैप्पी हाम््ोन’, ‘लव हाम््ोन’ या
‘िॉन्निंग हाम््ोन’ भी कहा राता
है। वही्, रैसा की नाम से साफ
है, इस हाम््ोन के िढ्ने पि
व्यन्कत को अलग खुशी का
अहसास होता है, ररससे चंद
रमनटो् के रलए वह तनाव को
भूल िैठता है।
हाटंस को रखता
है हेलंदी
मनोवैज््ारनक के मुतारिक,
शािीरिक स्पश्स, रवशेषकि गले
लगने से िक्तचाप औि ह्दय
गरत मे् कमी आ सकती है।
समय के साथ, यह िेहति
ह्दय स्वास्थ्य मे् योगदान कि
सकता है।

गूगल की ओर से यूजसंस को रकया गया अलटंस

गूगल पे की ओि से रकसी थि्स पाट््ी ऐप को िाउनलोि किने के रलए नही् कहा राता है। इसरलए
आपको इस िात का खास ध्यान िखना चारहए रक गूगल पे से ट््ांरैक्शन के रलए आपको रकसी अन्य
ऐप को िाउनलोि नही् किना है। इसके अलावा रकसी के साथ भी अपने ओटीपी औि रपन नंिि को
साझा न किे्।

धंयान रखें
ये बातें

गूगल पे यूजसंस फोन में न
करें ऐसे एपंस यूज
गूगल ने गूगल पे यूरस्स के रलए कुछ
महत्वपूर्स िचाव के तिीको् को अपनी

वेिसाइट पि शेयि रकया है। गूगल ने
िताया रक गूगल पे यूरस्स को

अपने फोन मे् स्क््ीन शेयरिंग
ऐप्स का इस््ेमाल नही् किना
चारहए। अगि ऐसे ऐप्स का
इस््ेमाल किते है् तो लेनदेन
के समय इन ऐप्स को िंद
कि दे्।

फोन, लैपटॉप या
डेसंकटॉप से हटा दें

संकंंीन शेयररंग ऐपंस 
आरकल कई लोग स्क््ीन शेयरिंग ऐप्स का
इस््ेमाल किते है्, रो सामने वाले यूरस्स को
कही् से भी आपके रिवाइस को मॉरनटि
किने की अनुमरत देता है। इन ऐप्स मे् सिसे
लोकर््पय AnyDesk औि TeamViewer
है्। अगि आप भी ऐसे स्क््ीन शेयरिंग ऐप्स
का इस््ेमाल अपने फोन, टैिलेट या कंप्यूटि
मे् किते है् तो ध्यान िहे रक लेनदेन के दौिान
ये ऐप्स िंद िहने चारहए, विना आपका िै्क
खाता भी कोई खाली कि सकता है।

न यूज करें संकंंीन शेयररंग एपंस
8स्क््ीन शेयरिंग ऐप्स के इस््ेमाल से कोई भी आपका रिवाइस हैक कि सकता है।
8 रिना आपकी मर््ी के फोन, लैपटॉप रैसे रिवाइस कंट््ोल रकए रा सकते है्।
8 ऐसे मे् ऑनलाइन लेनदेन की प््र््कया भी आपके रिना रानकािी के हो सकती है।
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रोचक खबरें
एयरपोटंस पर ही सो गया यातंंी
कमंसचारी जगाते-जगाते परेशान

नई रिलंली। यात््ा के
दौरान थोडी सी राहत
डिलते ही नीद् आने
लगती है। कई बार तो
बैठे-बैठे डकसी का
इंतजार करते हुए झपकी
आ जाती है। इस िकत्
एक िीडियो िायरल हो
रहा है डजसिे ् एक शखस्
एयरपोट्ल पर अपने उडान
का इंतजार करते करते सो
गया। डजसे जगाने के डलए
सट्ाफ आये लेडकन काफी
िशक््त करनी पडी।
थाईलैि् के फुकेत हिाई
अड्े् का एक िजेदार
िीडियो िायरल हो रहा
है। डजसिे ् एक यात््ी की
उडा्न लगभग छूट गई
कय्ोड्क िह गहरी नीद् िे्
था। एयरपोटल् सट्ाफ ने
यात््ी को जगाने के डलए
करीब 15 डिनट तक
कोडशश की। िह डहला ही
नही।् 

सोशल मीरडया
पर लोगो ंकी
पंरंतरंंकयाएं
एक न ेरलखा, ‘शायद
वह घि रान ेक ेरलए
इचछ्कु नही ्ह।ै’ एक
अनय् न ेरलखा, ‘मै ्तो
यह वीरियो दखेकि
हिैान िह गया रक
कही ्इस ेकछु हो तो
नही ्गया।’ एक ने
रलखा, ‘यह वीरियो
दखेकि मिेी तो हसंी
नही ्रक् िही ह।ै’ एक
अनय् न ेरलखा, ‘इतनी
दयालतुा स ेरगान ेके
रलए एयिपोट्स सट्ाफ
को धनय्वाद तो कहना
ही चारहए।’ एक ने
रलखा, ‘वहा ंमौरदू
लोग रकस तिह
मराक उडा िह ेहै।्
यह नही ्होना चारहए
था।’ एक अनय् ने
रलखा, ‘रकसी को िाहि
रनकलन ेसे पहल ेएक
दवाई लनेी चारहए? 

पारकसंंान के मंरदरों- गुरंदंंारों
के हो सकेंगे घर बैठे दशंसन

नई रिलंली। देशभर िे्
रहने िाले डहंदू और
डसख श््द््ालुओ ् के
डलए खुशखबरी है।
अब िो घर बैठे
पाडकस््ान के िंडदरो्
और गुरद्््ारो ् के दश्लन
कर पाएंगे।  पाडकस््ान
के इिेकय्ू ट््सट् प््ॉपट््ी
बोिल् (ETPB) ने
िच्लुअल टूर की सुडिधा
शुर ् करने की घोषणा
की है।  डजससे अब
श््द््ालु घर बैठकर ही
ऑनलाइन पाडकस््ान
सस्थत धाडि्लक सथ्लो ्के दश्लन कर सकेग्े।  

इन संथलों के होंगे
ऑनलाइन दशंसन
पारकस््ान के इवेक्यू
ट््स्ट प््ॉपट््ी िोि्स के
प््वक्ता अमि हाक्मी का
कहना है रक पारकस््ान
सिकाि कटासिार
मंरदि, साधूिेला मंरदि
समेत 5 अन्य मंरदिो्
औि कितािपुि सारहि,
ननकाना सारहि, पंरा
सारहि सरहत अन्य
गुर्द््ािो् के दश्सन
ऑनलाइन सुरवधा शुर्
किने वाली है। 

अलंपसंखंयकों की वजीफा रारश में भी इजाफा
इसक ेअलावा इवकेय् ूट्स्ट् प््ॉपट््ी िोि्स की िठैक मे्
पारकस््ान मे ्िहन ेवाल ेअटप्सखंय्को ्की वरीफा
िारश िढ्ान ेका भी फसैला रलया गया।  इसक ेसाथ ही
वरीफो ्की सखंय्ा भी िढ्ाई गई ह।ै  पहल ेपारकस््ान
मे ्कवेल 110 अटप्सखंय्को ्को वरीफा रदया राता था.
लरेकन अि पारकस््ान सिकाि न ेइसमे ्िड्ा इराफा
रकया ह।ै  अि किीि एक हराि लोगो ्को हि महीने
10 हराि रप्ए वरीफा रदया राएगा।  

नई दिलंली। गले लगाना पंयार जताने का एक
तरीका माना जाता है। यही वजह है दक कई बार
जंयािा खुश होने पर हम दबना सोचे सामने वाले

इंसान को कसकर जािू की झपंपी िे बैठते हैं।
इससे अलग दकसी तरह का िुख या परेशानी

होने पर भी हम अपने सबसे फेवरेट पसंसन को
गले लगाना पसंि करते हैं। अब वो फेवरेट

पसंसन आपका पाटंसनर, िोसंं, भाई या माता-दपता
कोई भी हो सकता है। आपने गौर दकया होगा

दक पंयार जताने का ये तरीका हर बार ही
आपको एक अलग सुकून या राहत िे जाता है।

कई बार तो दकसी को गले लगाने भर से हमारी
आधी टेंशन मानो गायब सी हो जाती है, लेदकन

कंया कभी आपने इसके पीछे की वजह जानने
की कोदशश की है? कंया कभी आपने सोचा है

दक आदखर कैसे एक हग आपको गहरे तनाव
में भी राहत िे जाता है? सर एचएन दरलायंस

फाउंडेशन असंपताल की कंलीदनकल
मनोवैजंंादनक महजबीन डोरी ने इंदडयन

एकंसपंंेस संग हुई एक खास बातचीत में बताया
दक गले लगाना मानदसक और शारीदरक

संवासंथंय को बेहतर बनाने का सबसे आसान
और असरिार तरीका है। 

जानिए कैसे बेहतर होता है मािनसक और शारीनरक स्वास्थ्य

पंयार जताना ही नहीं गले लगाने
के हैं और भी कई सारे फायिे

फोन में न रखें संकंंीन शेयररंग ऐपंस
रमनटों में खाली हो सकता है बैंक खाता

एजेसंी:नई दिललंी

भारत िे ्टॉप 5 यूपीआई पेिेट् ऐप
िे ् गूगल पे का नाि आता है। ये
एक ऐसा पल्ेटफॉि्ल है डजसका
इस्े्िाल सबसे जय्ादा डकया
जाता है। ऑनलाइन लेनदेन के
डलए गूगल पे बहुत जय्ादा पसंद
डकया जाता है। हालांडक, डपछले
कई सालो ्से ऑनलाइन फ््ॉडस् िे्
बढो्तरी हो रही है। इसी सूची िे्
आडट्िडफडशयल इंटेडलजेस् और
अनय् धोखाधडी् के िािले भी
शाडिल होते जा रहे है ् डजन पर
रोक लगाने के डलए गूगल की
ओर से यूजसल् को अलट्ल डकया
गया है। साथ ही कुछ ऐपस् को
इस््ेिाल करने की िनाही भी की
गई है।
एआई और धोखाधडंी
पर रोकथाम जरंरी 
गूगल की ओर से गूगल पे यूजसल्
को अलट्ल करते हुए कुछ ऐपस् को
इस््ेिाल करने के डलए िना डकया
गया है। इसके अलािा धोखाधडी्
को रोकने के डलए कंपनी का
कहना है डक िो आज के सिय िे्
संडदगध् लेनदेन की पहचान करने
के डलए बेसट् आडट्लडफडशयल
इंटेडलजेस् और धोखाधडी्
रोकथाि टेकन्ोलॉजी का इस््ेिाल
कर रहे है,् लेडकन यूजसल् को भी
सािधान रहने की जरर्त है।

वैजंंारनकों ने रकया दावा

4 लाख लोगों पर शोध में
खुलासा, आंतें संवसंथ तो
नहीं होगा अलंजाइमर

एजेसंी:नई दिललंी

बढत्ी उम्् क ेसाथ होन ेिाली बीिारी अलज्ाइिर
का गहरा सबंधं हिारी आतंो ् की सहेत स े हो
सकता ह।ै डजन लोगो ्की आतंो ्की सहेत ठीक
नही,् उनह्े ्अलज्ाइिर अपनी चपटे िे ्ल ेसकता
ह।ै यह दािा ऑसट्््डेलयाई िजै््ाडनको ्न ेकरीब 4
लाख लोगो ्पर हएु अधय्यन क ेआधार पर डकया
है। एडिथ कोिान डिश््डिद््ालय के
अधय्यनकता्ल इिनैअुल एििईु न ेकमय्डुनकशेसं
बायोलॉजी जन्लल िे ्प््काडशत डरपोट्ल िे ्बताया
डक पहले भी अलज्ाइिर को उदर संबंधी
परशेाडनयो ् स े जोडा् जाता रहा ह,ै लडेकन इस
सबंधं क ेपीछ ेकी िजह सािन ेनही ्आ रही थी।
उनह्ोन् े अलज्ाइिर स े पीडड्त लोगो ् और आतंो्
की परेशाडनयो ् से जूझ रहे लोगो ् से जुड्े
अधय्यनो ्का डिशल्षेण डकया।  

इरिाइल मे् दफनाई
राएंगी सैकड्ो् कािे्

एजेंसी:तेल अवीव

इजराइल एक साथ सैकडो् ्कारो ्को
दफनाने की पल्ाडनंग िे ्जुटा है। ऐसे
िे ्सिाल उठता है डक आडखर ऐसी
कय्ा बात है डक इजराइल इन कारो्
को रखना नही ् चाहता। िह उन
कारो ्को कबाड ्िे ्बदलने और री-
यूज करने की जगह सीधे दफनाने
की तैयारी कय्ो ् कर रहा है।
दरअसल, ये िो कारे ् है,् जो सात
अकट्ूबर के पहले इजराइल की
सडक्ो ्पर फरा्लटा भरती थी।् जब 7
अकट्ूबर को हिास ने इजराइल पर
हिला डकया तो इन कारो ् िे ् बैठे
इजरायली नागडरको ् की डनिल्ि
तरीके से हतय्ा कर दी। इनिे ् से
डकसी को गोली िारी गई, तो डकसी
को कार सिेत डजंदा जला डदया
गया। कई बदनसीब तो ऐसे भी थे,
डजनका उनकी कार के अंदर ही
हिास के के आतंडकयो ् ने गला
रेतकर हतय्ा कर दी थी।

ददंस से रमलती है राहत
शािीरिक स्पश्स, रैसे मारलश या साधािर गले
लगाना, एंिोर्फकन हाम््ोन के स््ाव को उत््ेररत
कि सकता है। वही्, आपको िता दे् रक
एंिोर्फकन को दद्स रनवािक हाम््ोन के नाम से भी
राना राता है। इसका उत्पादन रपट््ूटिी ग्लै्ि
औि शिीि के िाकी रहस्सो् मे् होता है, ररससे
आपको रकसी भी तिह के दद्स की अनुभूरत कम
होने लगती है। आसान भाषा मे् समझे् तो िचपन
मे् कई िाि चोट लगने या रकसी तिह की पीड्ा
मे् िच््ा अपनी मां की तलाश किता है। वही्,
कई िाि मां के गले लगाने भि से ही दद्स का
अहसास खुदिखुद कुछ हद तक कम हो राता
है। इसके पीछे एंिोर्फकन हाम््ोन ररम्मेदाि है।

पंंरतरकंंा पंंणाली
को देता है बढंावा
महरिीन िोिी िताती है्
रक कई शोध के नतीरो्
से पता चला है रक
सकािात्मक शािीरिक
स्पश्स, रैसे गले रमलना,
प््रतिक््ा प््राली को
मरिूत कि सकता है।
तनाव मे् कमी औि
ऑक्सीटॉरसन की अच्छी
मात््ा प््रतिक््ा समािोह को
िेहति िनाने मे् अहम
भूरमका रनभाते है्।

‘रथ' वाले परहए लगाकर
दौडंा दी टेसंला कार 

नई दिल्ली। रिा सारचए अगि टेस्ला
काि मे् 'िथ' वाले िड्े-िड्े परहए लगा
रदए राएं तो उसका क्या होगा? क्या
वह ठीक से चल पाएगी? सोशल
मीरिया पि इसी से रुड्ा एक वीरियो
वायिल हो िहा है। इस न्कलप को
माइक््ोब्लारगंग साइट एक्स पि
@साइंस गाय_ ने 14 नवंिि को
पोस्ट किते हुए रलखा गया - शख्स
ने टेस्ला मे् 10 फीट के िड्े परहए
लगा रदए औि उसे उट्टा किके
चलाया। खिि रलखे राने तक
वीरियो को 16 लाख व्यूर औि 15
हराि लाइक्स रमल चुके है्। साथ
ही, सैकड्ो् यूरस्स ने इस पि कमे्ट
भी रकए है्। एक शख्स ने रलखा -
िेस्ट एसयूवी है ये तो। दूसिे ने कहा
रक भाई आरखि ऐसा किने की
रर्ित क्या थी? वही् कुछ यूरस्स ने
पूछा रक यह काि मे् चढ्ा औि उतिा
कैसे? असल मे् यह वीरियो इसी
साल 16 माच्स को रवन्सलनिीरल
नाम के यूट््ूिि ने अपने चैनल पि
पोस्ट रकया था।

रिमे्रशया (मर््सष्क मे् नुकसान से होने वाली िीमारियां) का सिसे ज्यादा
प््भारवत किने वाला र्प अट्राइमि है। यह याददाक्त से लेकि सोचने-
समझने की शन्कत खत्म किता है, इसका पूिा इलार रफलहाल नही् है।
अनुमान है् रक साल 2030 तक दुरनया मे् 8.20 किोड् लोग इसकी चपेट मे् हो्गे।
इस वरह से अथ्सव्यवस्था पि 2 लाख किोड् िॉलि का भाि पड्ेगा।

2030 तक 8.2 करोडं पीरंडत होंगे

बीमारी पहले से
पकडंने में मदद
इमैनुअल के अनुसाि
आंतो् की सेहत व
अट्राइमि का संिंध
सामने आने के िाद हम
रान सके्गे रक रकन
लोगो् पि अट्राइमि का
ज्यादा खतिा है। उनमे् यह
िीमािी होने की संभावना
पहले से रांची रा सकेगी।
िीमािी अगि शुर्आती
चिर मे् है तो इसके िढ्ने
की िफ्ताि कम कि
सके्गे। इलार के रलए
नए िास््े तलाशने पि भी
काम हो सकेगा। समझने
की शन्कत व भावनाओ् का
आंतो् से रिक्ता शोध
रनिीक््क प््ो. रसमोन लॉर
ने िताया रक अट्राइमि
हमािे रदमाग की समझने
की शन्कत व भावनाओ् से
रुड्े रहस्सो् पि असि
िालता है। इन दोनो् का
आंतो् की सेहत से क्या
रिक्ता है, यह हमािे सामने
आ चुका है। 

कबाडं में
बदलने को
तैयार नहीं

यहूदी

कार से लोगों के अवशेषों को
रनकालना नामुमरकन

रिपोट्स के अनुसाि, रका इरिाइल ने कड्ी मेहनत
औि संकट के िाद रनष्कष्स रनकाला रक वे उन वाहनो्
के अंदि पीर्डतो् के सभी अवशेषो् का पता नही् लगा
सके या उन्हे् साफ नही् कि सके, ररनमे् उनकी
हत्या की गई थी। कुछ कािो् मे् खून के धब्िे या िाख
है् ररन्हे् रवरभन्न तकनीकी कािरो् से इकट््ा किना
मुन्ककल है, ररसका संिंध इन व्यन्कतयो् की हत्या
के तिीके से है। हमास के आतंरकयो् ने इन लोगो्
की इस तिह से हत्या की थी रक उनके शिीि के
अंग पूिी गाड्ी मे् फैल गए थे।

अि भी इन कािो् मे्
खून के धब्िे औि
रले हुए शिीिो् के
अंग इधि-उधि
रिखिे पड्े है्। रका
ट््स्ट ने मािे गए लोगो्
की कािो् को दफनाने
की रसफारिश की है।
रका मध्य इरिाइल की
एक इमिरे्सी रिस्पांस
यूरनट है, रो अपने
हरािो् वॉलंरटयस्स के साथ
देश भि ते 21 से अरधक
शहिो् मे् सेवा प््दान कि
िही है। इसे इरिाइल की
आपातकालीन सेवाओ् के
नागरिक रवस््ाि औि मध्य
इरिाइल मे् संचारलत किने
के रले अरधकृत एकमात््
इमिरे्सी रिस्पॉन्स यूरनट के
र्प मे् मान्यता प््ाप्त है। इस
संगठन की एक यूरनट मृतको्
की गरिमा के साथ दाह संस्काि
के रलए पूिी तिह समर्पसत है।

कारों में फैले हुए हैं इजराइरलयों के अवशेष

सतलुर नदी मे् रमला टै्टलम का
खराना, खास है यह दुल्सभ धातु

एजेसंी:नई दिललंी

इडंियन इसंट्ीट््टू ऑफ टकेन्ोलॉजी
(आईआईटी) रोपड ्को बडी् सफलता
डिली ह।ै उस ेपजंाब िे ्सतलजु नदी िे्
दलु्लभ धात ुटैट्लि डिला ह।ै टैट्लि
एक रयेर िटेल ह।ै इसक े गणु सोने
और चादंी स े डिलन े क े कारण इसे
काफी कीिती धात ु िाना जाता ह।ै
इसका इस््िेाल सिेीकिंकट्र बनाने
क ेडलए डकया जाता ह।ै इस धात ुकी
खोज डसडिल इजंीडनयडरगं डिभाग के
िे ् अडससट्ेट् प््ोफेसर िॉ. रेसि्ी
सबेसेस्टयन क ेनतेतृि् िे ्की गई ह।ै इस
धात ुक ेभिंार स ेभारत का खजाना
एक बार डफर भर सकता ह।ै टैट्लि
का इस््िेाल इलकेट्््ॉडनक सकेट्र िे्
सबस े अडधक डकया जाता ह।ै इस
धात ु स े बन े कपैडेसटर सबस े अचछ्े
िान े जात े है।् सि्ाट्लफोन स े लकेर
लपैटॉप और डिडजटल किैर े जसैे
पोट्े्बल इलेकट्््ॉडनक उपकरणो ् िे्
टैट्लि का इस्े्िाल होता है।

इंरडयन
इंसंटीटंंूट ऑफ
टेकंनोलॉजी को
बडंी सफलता 

टैंटलम की कब हुई खोज?
टै्टलम की खोर 1802 मे् स्वीिन के कैरमस्ट एंिस्स
गुस््ाफ एकनिग्स ने की थी। रि इसे खोरा गया तो
पाया गया रक एकनिग्स को रसफ्क रनयोरियम रकसी
अलग र्प मे् रमला है। यह मुद््ा साल 1866 मे् हल
हो सका था, रि न्सवस कैरमस्ट रीन चाट्स्स
गैरलसाि्स िी मैरिग्नेक ने यह सारित रकया रक
टै्टेलम औि रनयोरियम दो अलग-अलग धातु है्।
इसका नाम टै्टलम होने के पीछे भी एक कहानी
है। ग््ीक पौिाररक चरित्् टै्टलस अनातोरलया मे्
माउंट रसपाइलस के ऊपि एक शहि का अमीि
लेरकन दुष्् िारा था। टै्टलस को रीउस से
रमली भयानक सरा के रलए राना राता है।

टैट्लम दलु्सभ धातु
मानी राती ह।ै यह
मौरदूा समय मे ्सिसे
रगंिोधी होती ह।ै
इसका एटॉरमक निंि
73 होता ह।ै यह ग्् ेकलि
का होता ह ैऔि िहेद
सखत् होता ह।ै खास िात है
रक रि टैट्लेम शदु् ्होता
ह,ै तो वह काफी लचीला
होता ह।ै इतना रक इस ेखीच्ा
रा सकता ह।ै इसका मनेट्टगं
पॉइटं भी काफी जय्ादा होता
ह।ै आर इस््मेाल मे ्आने
वाल ेसिस ेअरधक किोरन-
िररसट्ेट् मटेल मे ्स ेयह एक
ह।ै इसक ेकिोरन-िररसट्ेट्
होन ेकी वरह ह।ै हवा क ेसपंक्क
मे ्आन ेपि यह ऑकस्ाइि पित
िनाता ह।ै इस ेहटाना िहेद
मनुक्कल होता ह ैयह 150 रिग््ी
सनेट्सयस स ेनीच ेक ेतापमान पि
िासायरनक हमल ेक ेप्र्त लगभग
पिूी तिह स ेसफे िहता ह।ै

टैंटलम कंया है?

तनाव से राहत
रकसी को हग किने से
ऑक्सीटॉरसन का स््ाव भी िढ्ता
है। िता दे् रक ऑक्सीटॉरसन को
‘हैप्पी हाम््ोन’, ‘लव हाम््ोन’ या
‘िॉन्निंग हाम््ोन’ भी कहा राता
है। वही्, रैसा की नाम से साफ
है, इस हाम््ोन के िढ्ने पि
व्यन्कत को अलग खुशी का
अहसास होता है, ररससे चंद
रमनटो् के रलए वह तनाव को
भूल िैठता है।
हाटंस को रखता
है हेलंदी
मनोवैज््ारनक के मुतारिक,
शािीरिक स्पश्स, रवशेषकि गले
लगने से िक्तचाप औि ह्दय
गरत मे् कमी आ सकती है।
समय के साथ, यह िेहति
ह्दय स्वास्थ्य मे् योगदान कि
सकता है।

गूगल की ओर से यूजसंस को रकया गया अलटंस

गूगल पे की ओि से रकसी थि्स पाट््ी ऐप को िाउनलोि किने के रलए नही् कहा राता है। इसरलए
आपको इस िात का खास ध्यान िखना चारहए रक गूगल पे से ट््ांरैक्शन के रलए आपको रकसी अन्य
ऐप को िाउनलोि नही् किना है। इसके अलावा रकसी के साथ भी अपने ओटीपी औि रपन नंिि को
साझा न किे्।

धंयान रखें
ये बातें

गूगल पे यूजसंस फोन में न
करें ऐसे एपंस यूज
गूगल ने गूगल पे यूरस्स के रलए कुछ
महत्वपूर्स िचाव के तिीको् को अपनी

वेिसाइट पि शेयि रकया है। गूगल ने
िताया रक गूगल पे यूरस्स को

अपने फोन मे् स्क््ीन शेयरिंग
ऐप्स का इस््ेमाल नही् किना
चारहए। अगि ऐसे ऐप्स का
इस््ेमाल किते है् तो लेनदेन
के समय इन ऐप्स को िंद
कि दे्।

फोन, लैपटॉप या
डेसंकटॉप से हटा दें

संकंंीन शेयररंग ऐपंस 
आरकल कई लोग स्क््ीन शेयरिंग ऐप्स का
इस््ेमाल किते है्, रो सामने वाले यूरस्स को
कही् से भी आपके रिवाइस को मॉरनटि
किने की अनुमरत देता है। इन ऐप्स मे् सिसे
लोकर््पय AnyDesk औि TeamViewer
है्। अगि आप भी ऐसे स्क््ीन शेयरिंग ऐप्स
का इस््ेमाल अपने फोन, टैिलेट या कंप्यूटि
मे् किते है् तो ध्यान िहे रक लेनदेन के दौिान
ये ऐप्स िंद िहने चारहए, विना आपका िै्क
खाता भी कोई खाली कि सकता है।

न यूज करें संकंंीन शेयररंग एपंस
8स्क््ीन शेयरिंग ऐप्स के इस््ेमाल से कोई भी आपका रिवाइस हैक कि सकता है।
8 रिना आपकी मर््ी के फोन, लैपटॉप रैसे रिवाइस कंट््ोल रकए रा सकते है्।
8 ऐसे मे् ऑनलाइन लेनदेन की प््र््कया भी आपके रिना रानकािी के हो सकती है।

IY»fUf ´fcUÊ ¸fRY°f»ff»f °f»ffU ´fSX E³fÀfe´fe õfSXf LNX´fcþf ²fc¸f²ff¸f ÀfZ ¸f³ff¹ff 
¦f¹ff, dþÀf¸fZ ·fûþ´fbSXe Ad·f³fZÂfe  SXf³fe ¨fMXþeÊ IYf ÀUf¦f°f IYSX°fZ WXbE E³fÀfe´fe 
dWXÔQe·ff¿fe ÀfZ»f IZY ±ff³fZ dþ»ff A²¹fÃf ÀfÔ°fû¿f d°fUfSXe, Àfb´fidÀfð dÀfÔ¦fSX Àfb³fe»f 
d°fUfSXe (T- Series), Ad·f³fZÂfe SXf²ff dÀfÔWX,Ad·f³fZ°ff A¸fSXZÔQi dÀfÔWX ·ffSX°fe¹f 
¸fedOX¹ff RYfCXÔOXZVf³f IZY SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¦fNXIY Àfd¨fU AVfûIY ̈ fü¶fZ IbY¸ffSX dÀfÔ¦fSX Àfb³fe»f 
d°fUfSXe ¸¹fcdþIY»f MXe¸f B°¹ffdQÜ

WXfg»feUbOX E¢MÑZÀf I`Y±fSXe³f þZMXf þû³Àf, 
Àf»f¸ff³f Jf³f, dUôf ¶ff»f³f, Af¹fb¿¸ff³f 
JbSXf³ff, A³fb´f¸f JZSX, dU¢IYe IYüVf»f, 
dÀfðf±fÊ ¸f»WXûÂff, AdQd°f SXfU WX`QSXe, 
E.AfSX. SXWX¸ff³f, ßfZ¹ff §fû¿ff»f, VffÔ°f³fb ¸f`Âff, 
ÀfbJdUÔQSX dÀfÔWX, Ad¸f°f dÂfUZQe, A´fSXVfdöY 
JbSXf³ff, AüSX IYdSXV¸ff °f³³ff þ`ÀfZ °f¸ff¸f 
AüSX dRY»¸f¸fZIYÀfÊ dVfSXIY°f IYSX ·ffSX°f IZY 
54 UZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f dRY»¸f ¸fWXû°ÀfU IYe 
Vfû·ff ¶fPÞXfEÔ¦fZÜ ·ffSX°fe¹f 54UZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f 
dRY»¸f ¸fWXû°ÀfU (IFFI) IYf Af¹fûþ³f 
20 ³fUÔ¶fSX ÀfZ 28 ³fUÔ¶fSX °fIY ¦fûUf IZY 
´f¯fþe ¸fZÔ ¸ffÔOXUe ³fQe IZY dIY³ffSXZ dÀ±f°f 
EÔMXSXMXZ³f¸fZÔMX ÀfûÀff¹fMXe AfgRY ¦fûUf IZY ´fdSXÀfSX 
¸fZÔ ̧ füþcQ dÀf³fZ¸ffWXf»f, Inox  ̧ f»MXe´»fZ¢Àf 
AüSX IY»ff AIYfQ¸fe ÀfdWX°f Aû´f³f ¦fifDYÔOX 
¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ¸fWXû°ÀfU IZY 
dUd·f³³f JÔOXûÔ ¸fZÔ 250 ÀfZ Ad²fIY dRY»¸fZÔ 
´fiQdVfÊ°f IYe þf SXWXe WX`ÔÜ Àfû¸fUfSX, 20 
³fUÔ¶fSX IYe Vff¸f Àf·fe IYû BÔ°fþfSX ±ff, ¦fûUf 
IZY ´f¯fþe ¸fZÔ dÀ±f°f OXfg V¹ff¸ff ´fiÀffQ ¸fbJþeÊ 
Àf·ff¦ffSX ÀMXZdOX¹f¸f (Dr Shyama 
Prasad Mukherjee Indoor 
Stadium) ¸fZÔ ·f½¹f CXîfMX³f Àf¸ffSXûWX 
IYfÜ CXîfMX³f Àf¸ffSXûWX IZY ¸fb£¹f AfIY¿fÊ¯f 
SXWXZ VffdWXQ IY´fcSX, ¸ff²fbSXe QedÃf°f, dßf¹ff 
ÀfSX³f, ³fbÀfSX°f ·f÷Y¨ff, ´fÔIYþ dÂf´ffNXe, 
VffÔ°f³fb ¸fûBÂff, ßfZ¹ff §fû¿ff»f AüSX ÀfbJdUÔQSX 
dÀfÔWXÜ BÀf Vff³fQfSX Àf¸ffSXûWX IYe ¸fZþ¶ff³fe 
A´fSXVfdöY JbSXf³ff AüSX IYdSXV¸ff °f³³ff ³fZ 
IYeÜ  ·ffSX°fe¹f AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f dRY»¸f ¸fWXû°ÀfU 
IZY 54UZÔ U¿fÊ ÀfÔÀIYSX¯f ¸fZÔ QZVf AüSX Qbd³f¹ff 
·fSX ÀfZ ¸fVfWXcSX WXdÀ°f¹fûÔ, dRY»¸f d¶fSXfQSXe 
AüSX dÀf³fZ´fiZd¸f¹fûÔ IZY ÀUf¦f°f IZY d»fE SXZOX 
IYfSX´fZMX d¶fLf¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀf Àff»f 105 
QZVfûÔ ÀfZ 2926 dRY»¸fûÔ IYe ·ffSXe ·fSXIY¸f 
´fidUdá¹fûÔ IZY Àff±f AfBÊERYERYAfBÊ U`dV½fIY 

¸fWXû°ÀfU ÀfdIYÊMX ¸fZÔ EIY ´fÀfÔQeQf ¸fWXû°ÀfU 
IZY øY´f ¸fZÔ CX·fSXf WX`, þû d´fL»fZ Àff»f IYe 
°fb»f³ff ¸fZÔ °fe³f ¦fb³ff Ad²fIY AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
´fiÀ°fbd°f¹ffÔ WX`ÔÜ dRY»¸fûÔ IZY QeUf³fZ QVfÊIY AüSX 
OXZ»fe¦fZMXÐÀf ´fcSXZ ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ 270 ÀfZ Ad²fIY 
dRY»¸fûÔ IYf Af³fÔQ CXNXf ÀfIY°fZ WX`Ô, dþÀf¸fZÔ 
13 dUV½f, 18 AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f, 62 EdVf¹ffBÊ 
AüSX 89 ·ffSX°fe¹f ´fied¸f¹fSX IZY ¢¹fcSXZMXZOX 
¨f¹f³f ¸fZÔ Vffd¸f»f WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 15 RYe¨fSX 
dRY»¸fZÔ (12 AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f AüSX °fe³f ·ffSX°fe¹f 
dRY»¸fZÔ) ´fid°fdâ°f ¦fû»OX³f ´feIYfgIY ´fbSXÀIYfSX 
IZY d»fE AüSX 15 AûMXeMXe ´»fZMXRYf¸fûÊÔ ÀfZ 32 
´fidUdá¹ffÔ ÀfUÊßfZâ UZ¶f ÀfeSXeþ (AûMXeMXe) 
´fbSXÀIYfSX IZY d»fE ´fid°fÀ´f²ffÊ IYSX SXWXe WX`ÔÜ

WXSX Àff»f, CXîfMX³f Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ dRY»¸f 
BÔOXÀMÑe IZY dÀf°ffSXûÔ ÀfZ Àfþe WXû°fe WX` AüSX 
BÀf ¶ffSX ·fe dÀf°ffSXûÔ ÀfZ Àfþe Vff¸f ³fZ BÀf 
·f½¹f Af¹fûþ³f ¸fZÔ SXÔ¦f ·fSX dQE Ü ·ffSX°f IYû 
U`dV½fIY dRY»¸f À±ff³f IZY øY´f ¸fZÔ À±ffd´f°f 
IYSX³fZ IYe ÀfSXIYfSX IYe ´fWX»f ´fSX ´fiIYfVf 
OXf»f°fZ WXbE, IZYÔQie¹f Àfc¨f³ff AüSX ´fiÀffSX¯f 
¸fÔÂfe ßfe A³fbSXf¦f NXfIbYSX ³fZ ·ffSX°f ¸fZÔ ¶fOÞXZ 
¶fþMX IYe AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dRY»¸f d³f¸ffÊ¯f IYû 
Af¸fÔdÂf°f IYSX³fZ IZY d»fE dUVfZ¿f ´fiû°ÀffWX³f 
IYe §fû¿f¯ff IYeÜ dUQZVfe dRY»¸f d³f¸ffÊ¯f IZY 

d»fE ´fiû°ÀffWX³f 30% ÀfZ ¶fPÞXfIYSX 40% IYSX 
dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü QZVf ¸fZÔ dUQZVfe dRY»¸f d³f¸ffÊ¯f 
IZY d»fE ´fiû°ÀffWX³f Afþ ÷Y´f¹fZ IYe ¶fPÞXe WXbBÊ 
Àfe¸ff IZY Àff±f dIYE ¦fE J¨fÊ IYf 40% WX`Ü 
30 IYSXûOÞX (3.5 d¸fd»f¹f³f A¸fZdSXIYe OXfg»fSX 
ÀfZ Ad²fIY) AüSX ¸fWX°U´fc¯fÊ ·ffSX°fe¹f Àff¸f¦fie 
(EÀfAfBÊÀfe) IZY d»fE Ad°fdSXöY 5% 
´fid°fVf°f ¶fû³fÀfÜ ¹fWX IYQ¸f QZVf ¸fZÔ ¸f²¹f¸f 
AüSX ¶fOÞXZ ¶fþMX IYe AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dRY»¸f 
´fdSX¹fûþ³ffAûÔ IYû AfIYd¿fÊ°f IYSX³fZ IZY ·ffSX°f 
IZY ´fi¹ffÀfûÔ IYû AüSX ¦fd°f QZ¦ffÜ 

·ffSX°f õfSXf d´fL»fZ Àff»f IYf³Àf ¸fZÔ 
dUQZVfe dRY»¸fûÔ IZY d³f¸ffÊ¯f IZY d»fE ´fiû°ÀffWX³f 
¹fûþ³ff IYe §fû¿f¯ff IYe ¦fBÊ ±fe, dþÀf¸fZÔ QZVf 
¸fZÔ dRY»¸f d³f¸ffÊ¯f IZY d»fE dIYE ¦fE J¨fÊ IYf 
30% °fIY IYe ´fid°f´fcd°fÊ IYe ´fZVfIYVf IYe ¦fBÊ 
±fe, þû dIY 2.5 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ °fIY Àfed¸f°f 
±feÜ ¦fûUf ¸fZÔ §fû¿f¯ff IYSX°fZ WXbE, ßfe NXfIbYSX ³fZ 
IYWXf, dRY»¸f d³f¸ffÊ¯f IYû ´fiû°ÀffdWX°f IYSX³fZ ¸fZÔ 
¹fWX AfQVfÊ ¶fQ»ffU IY»ff°¸fIY Ad·f½¹fdöY 
IZY d»fE ·ffSX°f IYe ´fid°f¶fð°ff AüSX Àf¸f±fÊ³f 
IZY ´fi¸ff¯f IZY øY´f ¸fZÔ IYf¹fÊ IYSX°ff WX` AüSX 
dÀf³fZ¸ffBÊ ´fi¹ffÀfûÔ IZY d»fE EIY ´fÀfÔQeQf 
¦fÔ°f½¹f IZY øY´f ¸fZÔ WX¸ffSXe dÀ±fd°f IYû ¸fþ¶fc°f 
IYSX°ff WX`Ü

54UZÔ ·ffSX°fe¹f AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f dRY»¸f ¸fWXû°ÀfU IYf ¦fûUf ¸fZÔ 
·f½¹f Vfb·ffSXÔ·f, ¸ff²fbSXe QedÃf°f AüSX Àf³fe QZAû»f CX´fdÀ±f°f 

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ ¸füÀf¸f ¶fQ»fZ¦ff IYSXUMX
¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ °ff´f¸ff³f IZY CX°ffSX-¨fPÞXfU IZY ¶fe¨f A¶f ¶ffQ»fûÔ IYe »fbIYfdL´fe 

°fZþ WXû³fZ Uf»fe WX`Ü SXfª¹f IZY IYBÊ dþ»fûÔ ¸fZÔ ¶fZ¸füÀf¸f ¶ffdSXVf IYf QüSX VfbøY WXû³fZ Uf»ff WX`Ü 
SXfª¹f ¸fZÔ ¸füÀf¸f IYf d¸fþfþ ¶fQ»f³fZ ÀfZ Àfb¶fWX-SXf°f ¸fZÔ NXÔOX, Qû´fWXSX ¸fZÔ ¦f¸feÊ AüSX A¶f ¶ffdSXVf 
WXû¦feÜ BÀf Àf~fWX IZY AÔ°f °fIY SXfª¹f IZY ¸füÀf¸f ¸fZÔ ¶fOÞXf ¶fQ»ffU Af³fZ IYe ·fdU¿¹fUf¯fe 
¸füÀf¸f dU·ff¦f ³fZ IYe WX`Ü ¸füÀf¸f dU·ff¦f (AfBÊE¸fOXe) IZY ¸fb°ffd¶fIY, 23 ÀfZ 27 ³fUÔ¶fSX °fIY 
¸fbÔ¶fBÊ Àf¸fZ°f IYûÔIY¯f, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, ¸fSXfNXUfOÞXf, dUQ·fÊ ¸fZÔ AfÔ²fe, ¶ffQ»fûÔ IYe ¦fOÞX¦fOÞXfWXMX 
IZY Àff±f ¶ffdSXVf IZY AfÀffSX WX`Ü SXfª¹f IZY dUd·f³³f dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ ¶fZ¸füÀf¸f ¶ffdSXVf IYû »fZIYSX ¹fZ»fû 
A»fMXÊ ·fe þfSXe dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ¸fbÔ¶fBÊ ÀfdWX°f IYûIY¯f IZY dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»fZ °fIY IZY Àf·fe 7 dþ»fZ 
AüSX Jf³fQZVf, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ ³ffdÀfIY ÀfZ »fZIYSX Àfû»ff´fbSX °fIY IZY Àf·fe 10 dþ»fZ AüSX 
²ffSXfdVfU, »ff°fcSX, ³ffÔQZOX, ¹fU°f¸ff»f, ¨fÔQi´fbSX, ¦fPÞXd¨fSXü»fe ÀfdWX°f ¸fWXfSXf¿MÑX IZY IbY»f 23 
dþ»fûÔ ¸fZÔ 23 ÀfZ 24 ³fUÔ¶fSX IZY QüSXf³f IZYU»f ¶ffQ»f LfE SXWX³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / ³fBÊX dQ»»fe

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / ³fBÊX dQ»»fe

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / ³fBÊX dQ»»fe¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / ³fBÊX dQ»»fe



mumbaihalchal@gmail.com https://www.facebook.com/mumbaihalchal.halchalwww.mumbaihalchal.com https://twitter.com/MumbaiHalchal

¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSXXX
23 ³f½fa¶fSXXX 202306 Àf¸ff¨ffSX

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

CXØfSXf£faOX WX»f¨f»f

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/ Àfa½ffQQf°ff
CXØfSXIYfVfeÜ dÀf»f¢¹ffSXf ÀfbSXÔ¦f 
¸fZÔ RÔYÀfZ 41 ßfd¸fIYûÔ IYû ÀfbSXÔ¦f ÀfZ 
¶ffWXSX d³fIY»f³fZ IZY ¶ffQ Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ 
d¨fdIY°ÀfIYûÔ IYe d³f¦fSXf³fe ¸fZÔ SXJf 
þfE¦ffÜ BÀfIZY d»fE dÀf»f¢¹ffSXf, 
d¨f³¹ff»feÀfüOÞX U CXØfSXIYfVfe dÀ±f°f 
dþ»ff AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ´fcSXe ½¹fUÀ±ff 
IYSX »fe ¦fBÊ WX`Ü dÀf»f¢¹ffSXf ¸fZÔ 
10 ¶fZOX IYf AÀ±ff¹fe AÀ´f°ff»f 
¶f³ff¹ff ¦f¹ff WX`, þ¶fdIY Àff¸fbQfd¹fIY 
AÀ´f°ff»f d¨f³¹ff»feÀfüOÞX U dþ»ff 
AÀ´f°ff»f CXØfSXIYfVfe ¸fZÔ 41-41 
¶fZOX IYe ½¹fUÀ±ff IYe ¦fBÊ WX`Ü Àff±f 
WXe FYd¿fIZYVf E¸Àf IYû ·fe A»fMXÊ 
´fSX SXJf ¦f¹ff WX`Ü dIYÀfe ·fe Af´ff°f 
dÀ±fd°f ¸fZÔ ßfd¸fIYûÔ IYû E¹fSXd»fµMX IYSX 
E¸Àf ´fWXbÔ¨ff¹ff þfE¦ffÜ dÀf»f¢¹ffSXf 
¸fZÔ þ`ÀfZ-þ`ÀfZ ¶f¨ffU Ad·f¹ff³f 
AÔd°f¸f ¨fSX¯f ¸fZÔ ´fWXbÔ¨f SXWXf, U`ÀfZ-
U`ÀfZ °f¸ff¸f dU·ff¦f A´f³fe-A´f³fe 
°f`¹ffSXe ¸fZÔ þbMXZ WXbEÜ BÀfe IiY¸f ¸fZÔ 
¸fWXfd³fQZVfIY d¨fdIY°Àff OXf. dU³fe°ff 

VffWX ³fZ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû CXØfSXIYfVfe 
U dÀf»f¢¹ffSXf IYf d³fSXeÃf¯f IYSX 
ÀUfÀ±¹f ÀfbdU²ffAûÔ IYe dÀ±fd°f þfÔ¨fe 
±feÜ
OXfg¢MXSXûÔ ÀfZ »fZIYSX IYd¸fÊ¹fûÔ IYe 
Lbd˜¹ffÔ SXï
Ad¦fi¸f AfQZVfûÔ °fIY CXØfSXIYfVfe dþ»fZ 
IZY Àf¸fÀ°f d¨fdIY°ÀfIYûÔ U ÀUfÀ±¹f 
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IZY AUIYfVf ´fSX ·fe SXûIY 
»f¦ff QeÜ þû d¨fdIY°ÀfIY U IY¸fÊ¨ffSXe 
AUIYfVf ´fSX ±fZ, CX³fIYf AUIYfVf 
d³fSXÀ°f IYSX CXØfSXIYfVfe ¶fb»ff d»f¹ff 

¦f¹ff WX`Ü ßfd¸fIYûÔ IYû ÀfbSXÔ¦f IZY ·fe°fSX 
þøYSXe QUf IYe Af´fcd°fÊ IZY d»fE 
dÀf»f¢¹ffSXf ¸fZÔ d¨fdIY°ÀfIYûÔ IYe MXe¸f 
VfbøYAf°f ÀfZ °f`³ff°f WX`Ü dÀf»f¢¹ffSXf 
¸fZÔ ¶f³ffE ¦fE 10 ¶fZOX IZY AÀ±ff¹fe 
AÀ´f°ff»f ¸fZÔ 20 d¨fdIY°ÀfIYûÔ IYe 
°f`³ff°fe ·fe IYe ¦fBÊ WX`Ü dþÀf¸fZÔ UdSXâ 
dRYdþdVf¹f³f AüSX ¸f³fûd¨fdIY°ÀfIY 
Vffd¸f»f WX`ÔÜ
24 §fÔMXZ A»fMXÊ ´fSX AÀ´f°ff»f
ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f ³fZ d³f¯fÊ¹f d»f¹ff 
WX` dIY þ¶f ßfd¸fIYûÔ IYû ÀfbSXÔ¦f ÀfZ 

¶ffWXSX d³fIYf»ff þfE¦ff °fû ÀfUÊ´fi±f¸f 
dUVfZ¿fÄf d¨fdIY°ÀfIYûÔ ÀfZ CX³fIYe 
ÀUfÀ±¹f þfÔ¨f IYSXfBÊ þfE¦feÜ 
dÀf»f¢¹ffSXf, d¨f³¹ff»feÀfüOÞX U 
CXØfSXIYfVfe ¸fZÔ °f`¹ffSX dIYE ¦fE Àf·fe 
¶fZOX ´fSX Afg¢Àfeþ³f U þeU³f 
SXÃfIY QUf ·fe CX´f»f¶²f IYSXf Qe 
¦fBÊ WX`Ü Àf·fe AÀ´f°ff»fûÔ ¸fZÔ dUVfZ¿fÄf 
d¨fdIY°ÀfIYûÔ IYû 24 §fÔMXZ A»fMXÊ ´fSX 
SXWX³fZ IYû IYWXf ¦f¹ff WX`Ü
d¨f³¹ff»feÀfüOÞX IZY AÀ´f°ff»f ¸fZÔ 
·fZþZ þfEÔ¦fZ ßfd¸fIY
ÀfbSXÔ¦f ÀfZ ¶ffWXSX d³fIY»f³fZ ´fSX 
dÀf»f¢¹ffSXf ¸fZÔ ´fif±fd¸fIY CX´f¨ffSX 
IZY ¶ffQ Àf·fe ßfd¸fIYûÔ IYû Àf¶fÀfZ 
d³fIYMXU°feÊ AÀ´f°ff»f d¨f³¹ff»feÀfüOÞX 
·fZþ³fZ IYe ¹fûþ³ff WX`Ü A¦fSX dIYÀfe 
ßfd¸fIY IYe dÀ±fd°f ¦fÔ·feSX WXbBÊ °fû 
CXÀfZ E¹fSX d»fµMX IYSX FYd¿fIZYVf 
E¸Àf »ff¹ff þfE¦ffÜ dÀf»f¢¹ffSXf ¸fZÔ 
A°¹ff²fbd³fIY ÀUfÀ±¹f ÀfbdU²ffAûÔ 
Uf»fe 45 EÔ¶fb»fZÔÀf ·fe °f`³ff°f IYe ¦fBÊ 
WX`ÔÜ

MÑIY IYe ¨f´fZMX ¸fZÔ 
AfIYSX ¶ffBIY ÀfUfSX EIY 

½¹fdöY IYe ¸fü°f, QcÀfSXf §ff¹f»f
¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/ Àfa½ffQQf°ff

»f¢ÀfSXÜ MÑIY IYe ¨f´fZMX ¸fZÔ AfIYSX ¶ffBIY ÀfUfSX EIY ½¹fdöY IYe ¸fü°f 
WXû ¦fBÊ þ¶fdIY QcÀfSXf ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ §ff¹f»f WXû ¦f¹ffÜ WXfQÀfZ IZY ¶ffQ MÑIY 
¨ff»fIY MÑIY §fMX³ffÀ±f»f ´fSX LûOÞX ¸füIZY ÀfZ RYSXfSX WXû ¦f¹ffÜ ´fbd»fÀf ³fZ MÑIY 
IYû IY¶þZ ¸fZÔ »fZ d»f¹ff WX`Ü ´fbd»fÀf IZY A³fbÀffSX, »f¢ÀfSX IYû°fUf»fe ÃfZÂf 
IZY ´fÔdOX°f´fbSXe ¦ffÔU d³fUfÀfe SX°feSXf¸f (55 U¿fÊ) Àfb»°ff³f´fbSX ¦ffÔU d³fUfÀfe 
d¶fþZÔQSX IZY Àff±f ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ¶ffBIY ´fSX ÀfUfSX WXûIYSX Àfb»°ff³f´fbSX ÀfZ 
»f¢ÀfSX IYe AûSX Af SXWXZ ±fZ dIY Àfb»°ff³f´fbSX ¦ffÔU IZY d³fIYMX »f¢ÀfSX IYe 
AûSX ÀfZ °fZþ ¦fd°f ÀfZ Af SXWXZ EIY MÑIY ³fZ ¶ffBIY IYû A´f³fe ¨f´fZMX ¸fZÔ »fZ 
d»f¹ff, dþÀfÀfZ ¶ffBIY ÀfUfSX SX°feSXf¸f ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ §ff¹f»f WXû ¦f¹ff °f±ff 
CXÀfIYe ¸füIZY ´fSX ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ þ¶fdIY WXfQÀfZ ¸fZÔ §ff¹f»f QcÀfSXZ ½¹fdöY 
dUþZÔQi B»ffþ IZY d»fE AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ IYSXf¹ff ¦f¹ff WX`Ü WXfQÀfZ IZY ¶ffQ 
¦fif¸fe¯fûÔ IYe ·feOÞX ¸füIZY ´fSX EIYdÂf°f WXû ¦fBÊÜ BÀfe ¶fe¨f MÑIY ¨ff»fIY MÑIY 
¸füIZY ´fSX LûOÞX RYSXfSX WXû ¦f¹ffÜ Àfc¨f³ff d¸f»f³fZ ´fSX ´fbd»fÀf ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨fe 
°f±ff ¸ff¸f»fZ IYe þf³fIYfSXe IYeÜ ´fbd»fÀf ³fZ MÑIY IYû IY¶þZ ¸fZÔ »fZ d»f¹ff WX`Ü 
EÀf EÀf AfBÊ ¸f³fûþ ¦f`SXû»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fÈ°fIY IZY VfU IYf ´fÔ¨f³ff¸ff 
·fSXIYSX ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f IZY d»fE øYOÞXIYe dÀfdU»f AÀ´f°ff»f ·fZþ dQ¹ff ¦f¹ff 
WX`Ü MÑIY ¨ff»fIY IYe °f»ffVf IYe þf SXWXe WX`Ü

°fû°fZ ÀfZ ´¹ffSX-Qû ¹fbUd°f¹fûÔ ¸fZÔ 
þ¸fIYSX WXbBÊ °fIYSXfSX

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/ Àfa½ffQQf°ff
÷YOÞXIYeÜ EIY °fû°fZ IYû »fZIYSX Qû ¹fbUd°f¹fûÔ ¸fZÔ °fIYSXfSX WXû ¦fBÊÜ °fIYSXfSX 
B°f³fe ¶fPÞXe IYe ¸ff¸f»ff IYû°fUf»fe ´fWXbÔ¨f ¦f¹ffÜ EIY ¹fbU°fe IYf QfUf WX` 
dIY °fû°ff CXÀfZ CXÀfIZY þeþf ³fZ CX´fWXfSX ¸fZÔ dQ¹ff WX`Ü þ¶fdIY QcÀfSXe ¹fbU°fe 
IYf IYWX³ff WX` dIY CXÀf³fZ °fû°fZ IYû JSXeQf WX`Ü ¸ff¸f»fZ IYe °fWXSXeSX d¸f»f³fZ IZY 
¶ffQ ´fbd»fÀf ³fZ °fû°fZ IYû IY¶þZ ¸fZÔ »fZIYSX þfÔ¨f VfbøY IYSX Qe WX`Ü ¦fÔ¦f³fWXSX 
IYû°fUf»fe ÃfZÂf IZY ´fd³f¹ff»ff ¦ffÔU d³fUfÀfe ¸fe³fc IZY ´ffÀf EIY °fû°ff WX`Ü 
Vfd³fUfSX IYû ´fOÞXûÀf ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fe EIY ¹fbU°fe CXÀfIZY §fSX ´fWXbÔ¨fe AüSX 
CXÀf³fZ °fû°fZ IYû A´f³ff ¶f°ff¹ffÜ Qû³fûÔ ¹fbUd°f¹ffÔ °fû°fZ IYû »fZIYSX A´f³ff 
QfUf IYSX³fZ »f¦feÔÜ dþÀfZ »fZIYSX Qû³fûÔ ¸fZÔ ³fûIYÓfûÔIY WXû ¦fBÊÜ ¸fe³fc IYf 
QfUf WX` dIY IYSXe¶f °fe³f ¸ffWX ´fWX»fZ CXÀfIZY þeþf ³fZ °fû°ff CXÀfZ CX´fWXfSX 
¸fZÔ dQ¹ff ±ffÜ dþÀfIZY ¶ffQ ÀfZ °fû°ff CX³fIZY §fSX ¸fZÔ WX`Ü ¸fe³fc IZY ¸fb°ffd¶fIY 
IbYL dQ³f ´fWX»fZ °fû°ff CXOÞXIYSX ´fOÞXûdÀf¹fûÔ IZY §fSX ¨f»ff ¦f¹ff ±ffÜ AfSXû´f WX` 
dIY ´fOÞXûdÀf¹fûÔ ³fZ CXÀfZ ´fIYOÞX d»f¹ff, »fZdIY³f ¨ffSX dQ³f ¶ffQ °fû°ff CXOÞXIYSX 
CX³fIZY §fSX Uf´fÀf Af ¦f¹ffÜ dþÀfIZY ¶ffQ ÀfZ ´fOÞXûÀfe ¹fbU°fe BÀf °fû°fZ 
´fSX A´f³ff QfUf IYSX SXWXe WX`Ü BÀfZ »fZIYSX B³fIZY ¶fe¨f þ¸fIYSX dUUfQ 
WXbAfÜ dþÀfIZY ¶ffQ ´fOXûÀfe ¹fbU°fe ³fZ °fû°ff A´f³ff ¶f°ff°fZ WXbE ´fbd»fÀf 
IYû °fWXSXeSX QeÜ ´fbd»fÀf ³fZ Qû³fûÔ ¹fbUd°f¹fûÔ IYû IYû°fUf»fe ¶fb»ffIYSX ¸ff¸f»fZ 
IYe þf³fIYfSXe »feÜ ´fbd»fÀf ³fZ °fû°ff IY¶þZ ¸fZÔ »fZIYSX þfÔ¨f VfbøY IYSX Qe 
WX`Ü UdSXâ CX´f d³fSXeÃfIY þWXfÔ¦feSX A»fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸ff¸f»fZ IYe þfÔ¨f 
IYe þf SXWXe WX`Ü

¨f»f°fe ÀIcYMXe ¸fZÔ »f¦fe Af¦f
¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/ Àfa½ffQQf°ff

³f`³f¶ff¦fÜ ÀfbUfJû»fe-·fUf³f ³f¦fb¯f ¸fûMXSX ¸ff¦fÊ ´fSX ·fUf³f IZY d³fIYMX 
¨f»f°fe ÀIcYMXe ¸fZÔ Af¦f »f¦f³fZ ÀfZ BÀf¸fZÔ ÀfUfSX d¨f³¹ff»feÀfüOÞX CXØfSXIYfVfe 
IYe ¹fbU°fe IYe þ»fIYSX ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ ¹fbU°fe QZWXSXfQc³f ¸fZÔ SXWXIYSX RYf¸fZÀfeÊ 
IYe ´fPÞXfBÊ IYSX SXWXe ±feÜ ´fbd»fÀf IZY ¸fb°ffd¶fIY Àfû¸fUfSX d¨f³¹ff»feÀfüOÞXe 
CXØfSXIYfVfe d³fUfÀfe 25 U¿feÊ¹f SXÔþ³ff QZWXSXfQc³f ÀfZ A´f³fe ÀIcYMXe ÀfÔ£¹ff 
¹fcIZY 07 OXe¶fe- 8771 ¸fZÔ ÀfUfSX WXûIYSX §fSX þf SXWXe ±feÜ ÀfbUfJû»fe-
·fUf³f ³f¦fb¯f ¸fûMXSX ¸ff¦fÊ ´fSX ·fUf³f IZY d³fIYMX CXÀfIYe ÀIcYMXe ¸fZÔ A¨ff³fIY 
Af¦f »f¦f ¦fBÊÜ ±f°¹fcOÞX IZY ±ff³ff²¹fÃf VffÔd°f ´fiÀffQ ¨f¸fû»fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
¹fbU°fe ³fZ ÀIcYMXe ¸fZÔ WX»IYe Af¦f »f¦f³fZ ´fSX BÀfZ ÀfOÞXIY dIY³ffSXZ JOÞXf IYSX 
QZJ³fZ »f¦fe °fû A¨ff³fIY MXÔIYe RYMX ¦fBÊ AüSX ¹fbU°fe ¶fbSXe °fSXWX ÀfZ Ófb»fÀf 
¦fBÊÜ BÀf ´fSX À±ff³fe¹f d³fUfdÀf¹fûÔ ³fZ 108 UfWX³f IYe ¸fQQ ÀfZ ¶fbSXe °fSXWX 
ÀfZ þ»fe WXf»f°f ¸fZÔ ¹fbU°fe IYû Àff¸fbQfd¹fIY ÀUfÀ±¹f IZYÔQi d¨f³¹ff»feÀfüOÞX 
´fWXbÔ¨ff¹ff, þWXfÔ d¨fdIY°ÀfIYûÔ ³fZ ¹fbU°fe IYû ¸fÈ°f §fû​d¿f°f IYSX dQ¹ffÜ 
±ff³ff²¹fÃf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¹fbU°fe IZY ÀUþ³f ·fe §fMX³ffÀ±f»f ´fSX ´fWXbÔ¨f ¦fE 
WX`ÔÜ ¹fbU°fe QZWXSXfQc³f ¸fZÔ RYf¸fZÀfeÊ IYe ´fPÞXfBÊ IYSX SXWXe ±fe AüSX Àfû¸fUfSX IYû 
A´f³fe §fSX þf SXWXe ±feÜ ±ff³ff²¹fÃf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY WXfBÊUZ ´fSX ÀfeÀfeMXeUe 
»f¦fZ WX`ÔÜ 

CXØfSXIYfVfe IZY Qû AÀ´f°ff»f °f`¹ffSX, E¸Àf 
E¹fSXd»fµMX IYe ·fe WX` °f`¹ffSXe, A»fMXÊ ´fSX OXfg¢MXSX

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/ Àfa½ffQQf°ff
WXdSXõfSXÜ WXSXIYe ´füOÞXe ÃfZÂf ¸fZÔ ¦fÔ¦ff §ffMX ´fSX ¶f`NXZ 
A»f¦f-A»f¦f Àf¸fbQf¹f IZY ¹fbUIY-¹fbU°fe IYû 
dWXÔQcUfQe ÀfÔ¦fNX³f IZY IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ ³fZ ´fIYOÞX d»f¹ffÜ 
¸fbdÀ»f¸f ¶f°ffE þf SXWXZ ¹fbUIY IYe d´fMXfBÊ IYSX°fZ WXbE 
CXÀfIYf dÀfSX ¸fbÔOXUf dQ¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ UedOX¹fû IYû 
RZYÀf¶fbIY ´fSX ´fûÀMX IYSX°fZ WXbE BÔMXSX³fZMX ¸fedOX¹ff ´fSX 
Uf¹fSX»f WXû ¦f¹ffÜ EÀfEÀf´fe ´fi¸fZÔQi OXû¶ff»f ³fZ ¸ff¸f»fZ 
¸fZÔ AfSXûd´f°fûÔ IZY dJ»ffRY ¸fbIYQ¸ff QþÊ IYSX³fZ IZY 
d³fQZÊVf dQE WX`ÔÜ WXSXIYe ´f`OÞXe ÃfZÂf IZY EIY §ffMX IYf 
EIY »fOÞXIYf-»fOÞXIYe IYe UedOX¹fû BÔMXSX³fZMX ¸fedOX¹ff 
´fSX Uf¹fSX»f WXû SXWXe WX`Ü
±f´´fOÞX ¸ffSX³fZ IYf »f¦ff AfSXû´f
UedOX¹fû ¶fb²fUfSX IYe Qû´fWXSX IYf ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX`Ü 
UedOX¹fû ¸fZÔ ¹fbUIY-¹fbU°fe IYû ´fIYOÞXIYSX EIY ¹fbUIY 

JbQ IYû dWXÔQcUfQe ÀfÔ¦fNX³f IYf ¦fü SXÃff ́ fi¸fbJ ¶f°ff°ff 
dQJ SXWXf WX`Ü »fOÞXIYe IZY Àff±f JOÞXZ EIY ¸fbdÀ»f¸f 
¹fbUIY IYû EIY IZY ¶ffQ EIY ±f´´fOÞX þOÞX SXWXf WX`Ü 
¹fbU°fe CXÀfZ LûOÞX QZ³fZ IYe ¦fbWXfSX »f¦ff SXWXe WX`Ü §ffMX ́ fSX 
¸füþcQ A³¹f ¹fbUIY ·fe CXÀfZ ´fIYOÞXIYSX ´feMX SXWXZ WX`ÔÜ
»fU dþWXfQ IYf AfSXû´f »f¦ff dÀfSX ¸fbÔOXUf¹ff
WXÔ¦ff¸ff IYSX³fZ Uf»fZ ¹fbUIY »fU dþWXfQ IYf AfSXû´f 
»f¦ff SXWXf WX`Ü þ¶fdIY ¹fbU°fe ¶ffSX-¶ffSX EZÀff IbYL ³f 

WXû³fZ IYe ¶ff°f IYWX SXWXe WX`Ü ¹fbU°fe ¹fbUIY IYf WXf±f 
´fIYOÞXIYSX ¶f¨ff³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX SXWXe WX`, »fZdIY³f 
AfSXûd´f°f CXÀfZ ´fIYOÞXIYSX dRYSX ÀfZ ´feMX³ff VfbøY IYSX 
QZ°fZ WX`ÔÜ ¹fWXeÔ ³fWXeÔ ¹fbUIY IYû ³fe¨fZ ¶f`NXfIYSX ³ffBÊ 
IYû ¶fb»ffIYSX CXÀfIYf dÀfSX ·fe ¸fbÔOXUf dQ¹ff ¦f¹ffÜ 
CX³fIZY Àff±f AfE EIY A³¹f ¹fbUIY-¹fbU°fe IYû ·fe 
´fIYOÞXIYSX ´fcL°ffL IYSX SXWXZ WX`ÔÜ
UedOX¹fû Uf¹fSX»f WXû°fZ WXe ´fbd»fÀf þfÔ¨f ¸fZÔ þbMXe
¹fbUIY IYfVfe´fbSX AüSX ¹fbU°fe d¶fþ³füSX IYe ¶f°ffBÊ 
þf SXWXe WX`Ü UedOX¹fû Uf¹fSX»f WXû³fZ IZY ¶ffQ ´fbd»fÀf 
WXSXIY°f ¸fZÔ Af ¦fBÊÜ EÀf´fe dÀfMXe ÀU°fÔÂf IbY¸ffSX dÀfÔWX 
³fZ VfWXSX IYû°fUf»f ·ffU³ff I`YÔ±fû»ff ÀfZ ´fcSXZ ¸ff¸f»fZ 
IYe þf³fIYfSXe »feÜ EÀfEÀf´fe ´fi¸fZÔQi dÀfÔWX OXû¶ff»f 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸ff¸f»ff ÀfÔÄff³f ¸fZÔ Af¹ff WX`Ü BÀf¸fZÔ 
¸fbIYQ¸ff QþÊ dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü

¦fÔ¦ff §ffMX ´fSX ´fiZd¸fIYf IZY Àff±f ¶f`NXZ 
¸fbdÀ»f¸f ¹fbUIY IYf dÀfSX ¸fbÔOXUf¹ff

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/ Àfa½ffQQf°ff
MX³fIY´fbSXÜ ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f U ´fiVffÀf³f IYe MXe¸f ³fZ 
MX³fIY´fbSX AüSX ¶f³f¶fÀff ¸fZÔ ÀfÔ¨ffd»f°f IYBÊ ¢»fed³fIY IYf 
Aü¨fIY d³fSXeÃf¯f dIY¹ffÜ MX³fIY´fbSX ¸fZÔ ´ffÔ¨f Af¹fbUZÊdQIY 
d¨fdIY°ÀfIYûÔ IZY ¢»fed³fIY ¸fZÔ E»fû´f`±fe U ´fid°f¶fÔd²f°f 
QUf d¸f»f³fZ ´fSX ¢»fed³fIY ÀfÔ¨ff»fIY IYû ³fûdMXÀf þfSXe 
dIY¹ffÜ ¦f·fÊ´ff°f IYe QUf d¸f»f³fZ ´fSX EIY d¢»fd³fIY 

Àfeþ IYSX dQ¹ffÜ ¶f³f¶fÀff ¸fZÔ EIY d¢»fd³fIY ÀfÔ¨ff»fIY 
U ¸fZdOXIY»f ÀMXûSX ÀfÔ¨ff»fIY IYû ³fûdMXÀf dQ¹ff WX`Ü OXeE¸f 
³fU³fe°f ´ffÔOXZ ³fZ ´fid°f¶fÔd²f°f ³fVfe»fe QUfAûÔ IYe d¶fIiYe 
´fSX AÔIbYVf »f¦ff³fZ IZY d³fQZÊVf dQE WX`ÔÜ OXeE¸f IZY d³fQZÊVf 
´fSX EÀfOXeE¸f AfIYfVf þûVfe, EÀfeE¸f OXf. IbY»fQe´f 
¹ffQU U ÀfeAû AdU³ffVf U¸ffÊ MX³fIY´fbSX U ¶f³f¶fÀff 
IZY IYBÊ ¢»fed³fIY ´fSX ²f¸fIY ¦fEÜ EÀfOXeE¸f AfIYfVf ³fZ 

¶f°ff¹ff dIY Af¹fbUZÊdQIY ¢»fed³fIYûÔ ¸fZÔ E»fû´f`d±fIY QUfEÔ 
d¸f»f³fZ ´fSX MX³fIY´fbSX SXZ»fUZ ÀMXZVf³f ¸ff¦fÊ VffÀÂfe ¨füIY 
dÀ±f°f Af¹fbUZÊdQIY d¨fdIY°ÀfIY OXf. ¸fûWX¸¸fQ WXbÀf`³f, 
ÀfSXIYfSX WXû¸¹fû´f`d±fIY d¢»fd³fIY IZY ÀUf¸fe OXf. Af³fÔQ 
ÀfSXIYfSX, Af¹fbUZÊdQIY IYû¸f»f d¢»fd³fIY IZY ÀUf¸fe 
dQ³fZVf IbY¸ffSX U AU`²f øY´f ÀfZ d¢»fd³fIY ÀfÔ¨ff»f³f ´fSX 
ÀUf¸fe ´fdUÂf Àff³ff IYû ³fûdMXÀf þfSXe dIY¹ff WX`Ü  

¦f·fÊ´ff°f IYe QUf SXJ³fZ ´fSX MX³fIY´fbSX ¸fZÔ ¸fZdOXIY»f 
ÀMXûSX Àfeþ, ÀfÔ¨ff»fIY IYû ·fZþf ³fûdMXÀf
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Jc¶fÀfcSX°f AüSX AfIY¿fÊIY dQJ³fZ IZY d»fE »fû¦f ¢¹ff 
³fWXeÔ IYSX°fZÜ dþÀfIZY ´ffÀf dþ°f³ff ´f`Àff WXû°ff WX`, UWX CX°f³ff 
WXe ¸fWXÔ¦ff ¶¹fcMXe MÑeMX¸fZÔMX IYSXf°ff WX`Ü A¶f ÀfZd»fd¶fiMXeþ IYe 
WXe ¶ff°f IYSXZÔ °fû EZÀfe IYBÊ WXdÀ°f¹ffÔ WX`Ô dþ³fIZY ¨fZWXSXZ IYe 
Jc¶fÀfcSX°fe IYe UþWX EZÀfZ MÑeMX¸fZÔMX WXû°fZ WX`Ô, dþ³fIYf ³ff¸f 
Àfb³f°fZ WXe Af´f OXSX þfEÔÜ Afþ WX¸f Af´fIYû EZÀfe WXe IbYL 
WXdÀ°f¹fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff³fZ þf SXWXZ WX`Ô, dþ³fIZY Aþe¶fû¦fSXe¶f 
¶¹fcMXe MÑeMX¸fZÔMX IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³fIYSX Af´f WX`SXf³f SXWX þfEÔ¦fZÜ
þf³fZÔ ¢¹ff WX`Ô ¹fZ Aþe¶fû¦fSXe¶f ¶¹fcMXe MÑeMX¸fZÔMX:-
- U`¸´ff¹fSX R`YdVf¹f»f
Jc³f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ RZYÀfd»fµMX IYe EIY ³fBÊ °fIY³feIY WX`, 
dþÀfZ A¸fSXeIYe ¸ffgOX»f dIY¸f IYfQdVfÊ¹ff ·fe IYSXUf°fe WX`Ü 
BÀf¸fZÔ ¸fSXeþ IZY VfSXeSX ÀfZ ±fûOÞXf Jc³f d³fIYf»fIYSX CXÀf¸fZÔ 
ÀfZ ´»fZMX»fZMXÐÀf, ÀfeSX¸f AüSX WXe¸fû¦»fûd¶f³f IYû A»f¦f 

IYSX dQ¹ff þf°ff WX`Ü Àff±f WXe QcÀfSXZ °f°U þ`ÀfZ A¸fe³fû 
EdÀfOX AfdQ IYû ÀfeSX¸f ¸fZÔ OXf»fIYSX dRYSX CXÀfZ BÔþZ¢Vf³f 
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ VfSXeSX ¸fZÔ OXf»f dQ¹ff þf°ff WX`Ü ¹fZ °U¨ff ÀfZ 
ÓfbdSXÊ¹fûÔ IYû J°¸f IYSX³fZ AüSX CXÀfZ d³fJfSX³fZ ̧ fZÔ ̧ fQQ IYSX°ff 
WX`Ü  
- ¶fOXÊ ´fc RZYdVf¹f»f
¹fWX EIY þf´ff³fe ¶¹fcMXe MÑeMX¸fZÔMX WX`, dþÀfZ dOXþfB³fSX 
dU¢MXûdSX¹ff ¶f`IYWX¸f ·fe IYSXUf°fe WX`Ü BÀf¸fZÔ d¨fdOÞX¹ff IYf 
¸f»f RZYdVf¹f»f IZY d»fE BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff þf°ff WX`, dþÀf¸fZÔ 
¸füþcQ ¸f`dþIY»f BÔ¦fiedOXEÔMXÐÀf OXZOX ÀfZ»Àf IYû WXMXfIYSX 
¦»fûBÔ¦f AüSX ´ffgd»fVOX dÀIY³f QZ°fZ WX`ÔÜ
- ´»fZÀfZÔMXf IYû»fZþ³f ¸ffÀIY
WXfg»feUbOX dÀfÔ¦fSX þZd³fRYSX »fû´fZþ A´f³fZ ¨fZWXSXZ IYf ¦»fû 
¶f³ffE SXJ³fZ IZY d»fE Aþe¶fûSX¦fe¶f MÑeMX¸fZÔMX »fZ°fe WX`Ô, dþÀfZ 
´»fZÀfZÔMXf IYû»fZþ³f ¸ffÀIY IYWX°fZ WX`ÔÜ BÀf¸fZÔ BÔÀff³f IYe 

¦f·fÊ³ff»f IYû ¶ffIYe ´fiû¢MXÐÀf IZY Àff±f BÀ°fZ¸ff»f IYSX EIY 
¸ffÀIY ¶f³ff¹ff þf°ff WX`, þû ¨fZWXSXZ ´fSX ¶fPÞX°fe CX¸fi IYf AÀfSX 
³fWXeÔ dQJ³fZ QZ°ff AüSX Af´fIYû ¦»fûBÔ¦f dÀIY³f QZ°ff WX`Ü 
- ¸f²fb¸f¢Je IYf þWXSX 
Bee Ve»»foZ RZYdVf¹f»f IZY ³ff¸f ÀfZ ¸fVfWXcSX BÀf MÑeMX¸fZÔMX ¸fZÔ 
¸f²fb¸f¢Je IZY þWXSX ÀfZ ¶f³ff ¸ffÀIY BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff þf°ff 
WX`Ü BÀfZ d¶fiMXZ³f IYe SXf³fe  IZYMX d¸fdOX»MX³f IYSXUf°fe WX`, 
dþÀfÀfZ dÀIY³f ¹fÔ¦f AüSX ¦»fûBÔ¦f SXWX°fe WX`Ü 
- ÀffÔ´f IYf þWXSX
WXfg»feUbOX EZ¢MÑZÀf ¦UZ³fZ±f ´ff»MÑû ÓfbdSXÊ¹fûÔ ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE 
ÀffÔ´f IZY þWXSX ÀfZ ¶f³fe IiYe¸f IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX°fe WX`ÔÜ 
- ¸fL»fe IZY AÔOXZ ÀfZ
Ad·f³fZÂfe AÔþ»fe³ff þû»fe ÀMÑZ¨f ¸ffIYÊÀf ÀfZ ¶f¨f³fZ AüSX 
À¸fc±f dÀIY³f IZY d»fE I`YdU¹ffSX(¸fL»fe IZY AÔOXZ ÀfZ ¶f³fZ) 
¶¹fcMXe MÑeMX¸fZÔMX IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX°fe WX`Ü

- §fûÔ§ff IYf Ue¹fÊ 
IZYMXe WXû¸Àf A¨Le dÀIY³f IZY d»fE §fûÔ§ff IZY Ue¹fÊ ÀfZ ¶f³fZ 
¶¹fcMXe MÑeMX¸fZÔMX IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX°fe WX`Ü 
- þûÔIY ÀfZ Jc³f ¨fbÀfUf³ff
¨fZWXSXZ IZY Jc³f IYû ÀffRY IYSXUf³fZ IZY d»fE »fe¨f ±fZSXZ´fe 
IYf BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff þf°ff WX`Ü BÀf¸fZÔ þûÔIY Jc³f ÀfZ EZÀfZ 
MXfgd¢Àf³Àf IYû ̈ fcÀf »fZ°fZ WX`Ô, dþÀfÀfZ °U¨ff ̈ f¸fIYQfSX dQJ³fZ 
»f¦f°fe WX`Ü WXfg»feUbOX ¸fZÔ IYBÊ ÀfZ»fZ¶Àf BÀfZ IYSXUf°fe WX`Ü
- SXZOX IYf´fZÊMX MÑeMX¸fZÔMX
dÀIY³f IYû ¶fifBMXd³fÔ¦f, MXfBMXd³fÔ¦f AüSX À¸fc±f SXJ³fZ IZY d»fE 
IYBÊ WXfg»feUbOX ÀfZ»fZ¶Àf BÀfZ »fZ°fZ WX`ÔÜ 
- ¶fiZÀMX d¸f»IY RZYdVf¹f»f 
BÀf¸fZÔ ¶fiZÀMX d¸f»IY IYû ÀfRYZQ d¸f˜e AüSX dUMXfd¸f³f BÊ IZY 
Àff±f d¸f»ffIYSX ¨fZWXSXZ ´fSX »f¦ff¹ff þf°ff WX`, dþÀfÀfZ °U¨ff 
WXfBOÑZMX AüSX ¸fb»ff¹f¸f WXû°fe WX`Ü

10 J°fSX³ffIY ¶¹fcMXe MÑeMX¸fZÔMX 
dþ³WXZÔ ¶fOÞXZ VfüIY ÀfZ IYSXf°fe WX` 

¹fZ Jc¶fÀfcSX°f Ad·f³fZdÂf¹ffÔ

Jf³ff Jf°fZ Àf¸f¹f Àff±f ¸fZÔ WXSXe d¸f¨fÊ 
Jf³ff °fû WXSX IYûBÊ ´fÔÀfQ IYSX°ff WX` »fZdIY³f 
Vff¹fQ WXe dIYÀfe IYû BÀfIZY ´f°ff WXû dIY WXSXe 
d¸f¨fÊ ÀfZWX°f IZY d»fE ·fe ¶fWXb°f RYf¹fQZ¸fÔQ WXû°fe 
WX`Ü BÀf¸fZÔ dUMXfd¸f³f E, ¶fe6, Àfe, Af¹fSX³f, 
IYfg´fSX, ´fûMXZdVf¹f¸f, ´fiûMXe³f AüSX IYf¶fûWXfÊBOÑZMX 
·fSX´fcSX ¸ffÂff ¸fZÔ WXû°fZ WX`Ü þû VfSXeSX IYû IYBÊ °fSXWX 
IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ QcSX SXJ°fZ WX`Ü BÀfIZY A»ffUf 
BÀf¸fZÔ ¶feMXf I`YSXûMXe³f, IiYe´MXû¢Àffd³±f³f, »fbMXZ³f 
-þg¢Àfd³±f³f þ`ÀfZ °f°U WXû°fZ þû Af´fIZY 
ÀUfÀ±¹f IYû NXeIY SXJ°fZ WX`Ü WXf»f ¸fZÔ WXe WXbE 
Vfû²f ¸fZÔ BÀf ¶ff°f IYf Jb»ffÀff dIY¹ff ¦f¹ff WX` 
dIY WXSXe d¸f¨fÊ Jf³fZ ÀfZ ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¶fÔ²fe IYBÊ 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ LbMXIYfSXf ´ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü
1. ´ff¨f³f dIiY¹ff ¸fþ¶fc°f
SXûþf³ff WXSXe d¸f¨fÊ Jf³fZ ÀfZ ´ff¨f³f °fÔÂf NXeIY 
SXWX°ff WX`Ü BÀf¸fZÔ dUMXfd¸f³f Àfe ´f¹ffÊ~ ¸ffÂff ¸fZÔ 
WXû°ff WX`, þû VfSXeSX ¸fZÔ ¸füþcQ QcÀfSXZ dUMXfd¸f³f 
IYû AUVfûd¿f°f IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX`Ü BÀfIZY 
A»ffUf SXûþf³ff BÀfZ Jf³fZ ÀfZ VfSXeSX ¸fZÔ EÔMXe-
Afg¢ÀfeOXZÔMX IYe ¸ffÂff NXeIY SXWX°fe WX`Ü dþÀfÀfZ 
´ff¨f³f °fÔÂf Àfb¨ff÷Y ÷Y´f ÀfZ ¶f³ff SXWX°ff WX`Ü 
2. Uþ³f §fMXf³ff
WXSXe d¸f¨fÊ Jf³fZ ÀfZ VfSXeSX ¸fZÔ ¶f³f³fZ Uf»fe DY¿¸ff 

I`Y»fSXe ¶f³fÊ IYSX°fe WX`Ü BÀf¸fZÔ ¸füþcQ OXfBMÑe 

RYfB¶fÀfÊ VfSXeSX ¸fZÔ ª¹ffQf DY¿¸ff 
IYû ¶f³ff°fZ WX`Ü dþÀfÀfZ BÀfIZY ÀfZU³f 
ÀfZ Uþ³f §fMXf³fZ ÀfZ ¸fQQ d¸f»f°fe 
WX`Ü BÀfIZY A»ffUf BÀfZ Jf³fZ ÀfZ 
¸fZMXf¶fZd»fª¸f IYf À°fSX ·fe ¶fPÞX°ff WX`Ü
3. WXfBÊ ¶»fOX ´fi`VfSX
A¢ÀfSX BÀf °fSXWX IZY ¸fSXeþûÔ IYû 
RYeIYf AüSX IY¸f °fZ»f IYf Jf³ff Jf³fZ 
IZY d»f¹ff IYWXf þf°ff WX`Ü WXSXe d¸f¨fÊ ¸fZÔ CX¨¨f 
SXöY¨ff´f IYû d³f¹fdÂfÔ°f SXJ³fZ IZY ¦fb¯f WXû°fZ WX`Ü 
BÀfd»fE BÀf °fSXWX IZY ¸fSXeþ A´f³fZ AfWXfSX ¸fZ 
Qû ÀfZ °fe³f WXSXe d¸f¨fÊ IYû þ÷YSX Vffd¸f»f IYSXZÔÜ 
BÀfIZY A»ffUf BÀfZ Jf³fZ ÀfZ ¶»f¨f Vfb¦fSX ·fe 
IÔYMÑû»f ¸fZÔ SXWX°ff WX`Ü
4. AfÔJûÔ AüSX °U¨ff IZY d»fE RYf¹fQZ¸fÔQ
dUMXfd¸f³f E ÀfZ ·fSX´fcSX WXSXe d¸f¨fÊ AfÔJûÔ AüSX 
°U¨ff IZY d»fE ¶fWXb°f RYf¹fQZ¸fÔQ WXû°fe WX`Ü AfÔJûÔ 
IYf AüSX °U¨ff IZY ÀfcJZ´f³f IYû QcSX IYSX³fZ 
IZY d»fE WXSXe d¸f¨fÊ Àf¶fÀfZ A¨Lf °fSXeIYf WX`Ü 
dUMXfd¸f³f Àfe AüSX ¶feMXf I`YSXûMXe³f B³f ´fifg¶f»¸f 
IYû QcSX SXJ³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX`Ü WXSXe d¸f¨fÊ 
IYû WX¸fZVff AÔ²fZSXe þ¦fWX ´fSX WXe SXJZÔ SXûVf³fe 
¸fZÔ SXJ³fZ ÀfZ BÀfIZY AÔQSX ¸füþcQ dUMXfd¸f³f Àfe 
J°¸f WXû þf°ff WX`Ü
5. OXf¹fd¶fMXeþ

WXSXe 
d¸f¨fÊ IYû SXf°f 
IYû EIY d¦f»ffÀf ¸fZÔ d·f¦fû IYSX SXJ AüSX Àfb¶fWX 
Jf»fe ´fZMX BÀfIZY d³fIYf»f IYSX ´ff³fe IYû ´fe 
»fZÔÜ EIY WXµ°fZ °fIY BÀfZ ´fe³fZ ÀfZ Af´fIYe Vfb¦fSX 
IÔYMÑû»f ¸fZÔ SXWX°fe WX`Ü BÀfIZY A»ffUf BÀfIZY 
ÀfZU³f ÀfZ Af´f Q¸ff, dQ¸ff¦fe ¶fe¸ffdSX¹ffÔ AüSX 
¶f`¢MXedSX¹f»f BÔRZY¢Vf³f ÀfZ QcSX SXJ°fe WX`Ü
6. I`YÔÀfSX
WXSXe d¸f¨fÊ IYf ÀfZU³f IYSX³fZ ÀfZ Af´f RZYRYOÞXû IZY 
I`YÔÀfSX ÀfZ »fZIYSX »fÔ¦Àf IZY I`YÔÀfSX ÀfZ ¶f¨fZ SXWX°fZ 
WX`Ü BÀf¸fZÔ ¸füþcQ EÔMXe Af¢ÀfeOXZÔMXÐÀf Af´fIZY 
VfSXeSX IYe B¸¹fbd³fMXe IYû ¶fPÞXf IYSX Af´fIYû 
I`YÔÀfSX ÀfZ »fOÞX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°fZ WX`Ü BÀfd»fE 
SXûþf³ff Jf³fZ IZY Àff±f BÀfIYf ÀfZU³f þ÷YSX 
IYSXZÔÜ

¶»fOX ´fi`VfSX ÀfZ »fZIYSX I`YÔÀfSX IYe 
¶fe¸ffdSX¹fûÔ ¸fZÔ RYf¹fQZ¸fÔQ WX` WXSXe d¸f¨fÊ

AfÔJZÔ ¨fZWXSXZ IYe Jc¶fÀfcSX°fe 
IYf Àf¶fÀfZ AWX̧ f dWXÀÀff WX̀Ü B³fIYe 

Jc¶fÀfcSX°fe AüSX ·fe ¶fPÞX þf°fe WX̀,þ¶f 
AfBÊ¶fiû ¹ffd³f ·füÔWXZ §f³fe WXûÜ BÀfIZY Àff±f 

d¶f³ff ¸fZIYA´f ·fe Af´fIYe »fbIY AMÑd̀¢MXU 
WXû þf°fe WX̀Ü þ¶fdIY WX»IYe AüSX ´f°f»fe ·füWXZÔ 
¨fZWXSXZ IYû OX»f dQJf°fe WX̀ÔÜ IbYL »fOÞXdIY¹ffÔ 
AfB¶fiû IYû §f³ff dQJf³fZ IZY d»fE AfB¶fiû ´f̀ÔdÀf»f 
IYf BÀ°fZ̧ ff»f IYSX°fe WX̀Ô »fZdIY³f ¹fWX AÀ±ff¹fe 
°fSXeIYf WX̀Ü Af´f ·füWXûÔ IYû À±ffBÊ °füSX ´fSX ·fe 
§f³ff ¶f³ff ÀfIY°fe WX̀ÔÜ BÀfIZY d»fE Af´fIYû IbYL 
§fSXZ»fc °fSXeIZY A´f³ff³fZ ÀfZ ¶fWXb°f RYf¹fQf d¸f»fZ¦ffÜ 
ÌYÀMXSX Afg¹f»f 
ÌYÀMXSX ¹ffd³f AfSXÔOXe IYf °fZ»f AfB¶fiû IYû 
þ»Qe §f³ff ¶f³ff³fZ IZY d»fE ¶fWXb°f AÀfSXQf¹fIY 
WX̀Ü BÀfÀfZ ¶ff»fûÔ IYe ¦fiû±f þ»Qe WXû³fe VfbøY 
WXû þf°fe WX̀Ü SXf°f IZY Àf¸f¹f BÀfIYf BÀ°fZ̧ ff»f 
ª¹ffQf RYf¹fQf ´fWXb̈ ff°ff WX̀Ü øYBÊ ´fSX ±fûOÞXf Àff 
ÌYÀMXSX Afg¹f»f »f¦ff IYSX BÀfZ ·füWXûÔ ´fSX »f¦ffEÔÜ 
BÀfIZY ¶ffQ CXÔ¦fbd»f¹fûÔ ÀfZ ²feSXZ-²feSXZ AfB¶fiû IYe 
¸fÀffþ IYSXZÔ AüSX 30 d¸f³fMX ¶ffQ ¦fb³f¦fb³fZ ´ff³fe 
ÀfZ BÀfZ ²fû »fZÔÜ
³ffdSX¹f»f IYf °fZ»f
³ffdSX¹f»f °fZ»f ¸fZÔ dUMXfd¸f³f BÊ,Af¹fSX³f AüSX 
³¹fcdMÑdVf¹fÔÀf ¶ff»fûÔ IYe ¦fiû±f IZY d»fE ¶fWXb°f 

¶fdPX¹ff WX̀Ü·füWXûÔ IZY d»fE ·fe ¹fWX ¶fWXb°f IYfSX¦fSX 
WX̀Ü SXf°f IYû AfB¶fiû ´fSX ³ffdSX¹f»f °fZ»f IYe 
IbYL ¶fcÔQZ »f¦ffIYSX ¸fÀffþ IYSXZÔÜ BÀfÀfZ ¶»fOX 
ÀfIbY»fÊZVf³f ¶fZWX°fSX WXû°ff WX̀,dþÀfÀfZ ¶ff»fûÔ IYe 
¦fiû±f ¶fPX³fZ »f¦f°fe WX̀Ü BÀfZ SXf°f ·fSX EZÀfZ WXe »f¦ff 
SXWX³fZ QZÔÜ SXûþf³ff IY¸f ÀfZ IY¸f EIY ¸fWXe³fZ °fIY 
BÀfIYf BÀ°fZ̧ ff»f IYSXZÔÜ 
þ̀°fc³f IYf °fZ»f
BÀf¸fZÔ ¸füþcQ dUMXfd¸f³f BÊ ¶ff»fûÔ IYû §f³ff AüSX 
¸fþ¶fc°f ¶f³ff°ff WX̀ÔÜ þ̀°fc³f IZY °fZ»f ¸fZÔ ±fûOÞXf Àff 
VfWXQ d¸f»ffIYSX 2 d¸f³fMX IZY d»fE BÀfÀfZ AfB¶fiû 
IYe ¸fÀffþ IYSXZÔ AüSX ´ff³fe ÀfZ ²fûEÔÜ BÀfIZY 
A»ffUf SXf°f IYû Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ ·füWXûÔ ´fSX þ̀°fc³f 
IYf °fZ»f »f¦ffIYSX 2 d¸f³fMX IZY d»fE ̧ fÀffþ IYSXZÔÜ 
´¹ffþ IYf SXÀf
¶ff»fûÔ IYe ¦fiû±f IYû ¶fPÞXf³fZ IZY d»fE ´¹ffþ IYf SXÀf 
·fe IYfSX¦fSX WX̀Ü ´¹ffþ IYf SXÀf d³fIYf»f IYSX BÀfZ 
AfB¶fiû ´fSX »f¦ffEÔ AüSX 5 d¸f³fMX ¶ffQ NXÔOÞXZ ´ff³fe 
ÀfZ ²fû »fZÔÜ BÀfZ WXµ°fZ ¸fZÔ 2 ¶ffSX ·fe BÀ°fZ̧ ff»f IYSX 
ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ 

Eyebrow IYû 
§f³ff IYSX³fZ IZY d»fE 
¶f`ÀMX WX`Ô ¹fZ °fSXeIZY
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